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UCHWALA NR ...... foviiriniannns /2016 /fn\o‘lo,ﬁ,u%—
RADY MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY
Y A1) 11 R 2016 r.

zmieniajaca uchwal¢ w sprawie przyznania w 2016 r. dotacji na realizacj¢ programu
promocji zdrowia ,,Zdrowy Uczen”

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2015 r. poz. 1515 i 1890) oraz art. 114 ust. 1 pkt 1 i art. 115 ust. 3 ustawy
z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnoéci leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 618, z péZn. zm.")
uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. W uchwale nr XXI1I/552/2016 Rady m.st. Warszawy z dnia 14 stycznia 2016 r.
w sprawie przyznania w 2016 r. dotacji na realizacje programu promocji zdrowia ,,Zdrowy
Uczen” wprowadza si¢ nastepujace zmiany:

I) w§ 1 ust. I otrzymuje brzmienie:

»1. Przyznaje si¢ podmiotom leczniczym w 2016 r. dotacje na realizacje
w Srodowisku nauczania i wychowania programu promocji zdrowia ,,Zdrowy Uczen”
w lacznej kwocie 5 795740,00 zt (stownie zlotych: pieé milionéw siedemset
dziewigcdziesigt piec tysigcy siedemset czterdziesei).”;

2) zalgeznik nr 2 otrzymuje brzmienie okreslone w zalaczniku do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi m.st. Warszawy.

§ 3. 1. Uchwala podlega publikacji w Biuletynic Informacji Publicznej m.st.
Warszawy.

2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca
Rady m.st. Warszawy
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' Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz U. z 2015 r. poz. 788, 905, 164051697, 1844,
1887, 19181 1991.
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Zalgcznik

do uchwaly ar ....... Jovisann /2016
Rady m.st. Warszawy
zdnia ..oocoiinneinnen. 2016 r,

zmieniajacej uchwale w sprawie przyznania
w 2016 r. dotacji na realizacje programu promocji
zdrowia ,,Zdrowy Uczed”

Lp. Nazwa podmiotu leczniczego K:)asgg::i:g: Kwota dotacji w zi
Samodzielny Zespot Publicznych Zaktaddw Dz. 851
1. {Lecznictwa Otwartego Warszawa Bemowo-Whochy | Rozdz. 85149 401220,00
ul. Wroclawska 19 § 2560
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne; Dz. 851
2. | Warszawa - Biatoleka Rozdz. 85149 420170,00
ul. Milenijna 4 § 2560
Samodzielny Zespot Publicznych Zakladdw Dz. 851
3. |Lecznictwa Otwartego Warszawa — Mokotow Rozdz. 85149 758960,00
ul. A. J. Madalifiskiego 13 § 2560
Samodzielny Zesp6t Publicznych Zaktadéw Dz. 851
4. | Lecznictwa Otwartego Warszawa — Ochota Rozdz. 85149 464210,00
ul. Szczesliwicka 36 § 2560
Samodzielny Zespot Publicznych Zaktadéw Dz. 851
5. |Lecznictwa Otwartego Warszawa Praga Poludnie Rozdz. 85149 554300,00
ul. Krypska 39 § 2560
Samodzielny Zesp6t Publicznych Zaktadow Dz. 851
6 | Lecznictwa Otwartego Warszawa - Praga Péinoc Rozdz. 85149 862320,00
ul. Jagielloniska 34 § 2560
Samodzielny Zespot Publicznych Zakladéw Dz. 851
7. |Lecznictwa Otwartego Warszawa — Rembertow Rozdz. 85149 73340,00
ul. Zawiszakdw 23 § 2560
Samodzielny Zespdt Publicznych Zakladow Dz. 851
8. |Lecznictwa Otwartego Warszawa — Targowek Rozdz. 85149 362120,00
ul. Tykocinska 34 § 2560
Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Dz. 851
9. | Warszawa — Ursyndow Rozdz. 85149 360890,00
ul. Zamiany 13 § 2560
Samodzielny Zespot Publicznych Zakladéw Dz. 851 :
10. | Lecznictwa Otwartego Warszawa - Wawer Rozdz. 85149 237010,00 (=R}
ul. J, Strusia 4/8 § 2560 o N
Samodzielny Zesp6t Publicznych Zaktadow Dz. 851 = %
11. | Lecznictwa Otwartego Warszawa - Wesota Rozdz. 85149 83100,00 DB
ul. J. Kilinskiego 50 § 2560 g g =
Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotne; Dz. 851 FEE:
12. | Warszawa Wola - Srédmiescie Rozdz. 85149 556710,00 &5 o
ul. E. Ciolka 11 § 2560 g5
Samodzielny Publiczny Zespol Zakladow Dz. 851 @
13. | Lecznictwa Otwartego Warszawa — Zoliborz Rozdz. 85149 661390,00
ul. X. Szajnochy 8 § 2560
Razem 5795740,00 z1
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UZASADNIENIE
PROJEKTU UCHWALY RADY MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY

zmieniajgcej uchwale w sprawie przyznania w 2016 r. dotacji na realizacje programu
promocji zdrowia ,,Zdrowy Uczen”

Zmiana uchwaty wynika z objecia realizacja programu promocji zdrowia »Zdrowy Uczen”,
uczniéw uczeszczajacych do Technikum Budowlanego Nr 5 w Centrum Ksztalcenia
Zawodowego i Ustawicznego nr 1 mieszezacego si¢ przy ul. Ksiecia Janusza 45/47 na terenie
m.st. Warszawy, przez Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Warszawa Wola-
Srédmiescie.

Zmiana ta pociaga za sobg skutki finansowe.
Laczna kwota $rodkéw finansowych na realizacje Programu w 2016 t., zwigksza sie

o 5400,00 zt do kwoty 5795740,00 zt i zostala zabezpieczona w budzecie m.st. Warszawy na
rok 2016: dziat 851, rozdzial 85149, § 2560.
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Opinia Skarbnika m.st. Warszawy z dnia Q'(; lutego 2016 r.
do projekta uchwaly Rady m.st. Warszawy

Na podstawie § 29 ust. 6 Statutu miasta stolecznego Warszawy, stanowigcego
zalgcznik do uchwaly Nr XXII/743/2008 Rady miasta stolecznego Warszawy z dnia
10 stycznia 2008 roku (Dz. Urz. Woj. Maz. z 2015 r. poz. 5569) projekt uchwaly Rady
m.st. Warszawy zmieniajacej uchwal¢ w sprawie przyznania w 2016 r. dotacji

na realizacj¢ programu promocji zdrowia ,,Zdrowy Uczen”

opiniuje pozytywnie.

Z upowaznienia Skarbnika m.st. Warszawy

Qf‘ Y %/Q/\w
Zastepca Skarbmka m.st. Warszawy

Dyrektor Biura Planowama Budzetowego
Marzanna Krajewska



Tekst ujednolicony
uchwaty nr XXII/552/2016 Rady Miasta Stolecznego Warszawy z dnia 14 stycznia 2016 r.
w sprawie przyznania w 2016 r. dotacji na realizacje programu promocji zdrowia »Ldrowy
Uczen”, uwzgledniajgcy zmiany wynikajace z uchwaly nr ............... Rady Miasta
Stolecznego Warszawy dnia ................ r. zmieniajgcej uchwale w sprawie przyznania
w 2016 r. dotacji na realizacje programu promocji zdrowia ,,Zdrowy Uczer”

UCHWAELA NR XXI1/552/2016
RADY MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY
z dnia 14 stycznia 2016 r.

W sprawie przyznania w 2016 r. dotacji na realizacj¢ programu promocji zdrowia
wldrowy Uczen”

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 1. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2015 r. poz. 1515 i 1890) oraz art. 114 ust. 1 pkt 1 i art. 115 ust. 3 ustawy
z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 618, z pézn. zm.")
uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. W uchwale nr XXI1/552/2016 Rady m.st. Warszawy z dnia 14 stycznia 2016 r.

W sprawie przyznania w 2016 r. dotacji na realizacje programu promocji zdrowia wldrowy
Uczen” wprowadza si¢ nastepujace zmiany:

1) w§ 1 ust. 1 otrzymuje brzmienie:

»1.  Przyznaje si¢ podmiotom leczniczym w 2016 r. dotacje na realizacje
w srodowisku nauczania i wychowania programu promocji zdrowia ,.Zdrowy Uczef”
w Igcznej kwocie 5795 740,00 zt (stownie zlotych: pigé miliondéw siedemset
dziewigcdziesiat piec tysiecy siedemset czterdziesci).”;

2) zalaeznik nr 2 otrzymuje brzmienie okre$lone w zalgezniku do niniejszej uchwaly.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi m.st. Warszawy.

§ 3. 1. Uchwala podlega publikacji w Biuletynie Informacii Publiczne] m.st.
Warszawy.

2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca
Rady m.st. Warszawy

Ewa Malinowska-Grupinska

) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej
i 4]

tawy zostaly ogloszone w Dz, U. z 2015 1. poz. 788, 905, 1640, 1697, 1844,
191811991, :



Zalgcznik nr 1

do uchwaly nr XXI1/552/2016
Rady m.st. Warszawy

z dnia 14 styczaia 2016 r.

PROGRAM PROMOCIJI ZDROWIA ,,ZDROWY UCZEN?
L. Opis

Promocja zdrowia wylonila si¢ jako ruch spoleczny w drugiej polowie XX w. zawdzieczajgc
swoj naukowy poczatek odkryciom epidemiologicznym, ktére wylonity indywidualne
zachowania ludzi jako gléwny czynnik determinujgcy zdrowie jednostek. Wskutek wichu
badan stopniowo zmieniano sposéb rozumowania zjawisk zdrowotnych z tradycyjnego
biomedycznego do podejécia holistycznego, uwzgledniajacego biopsychospoteczny kontekst
uwarunkowan zdrowia ludzi.

W 1974 r. Minister Zdrowia Kanady Marc Lalonde wprowadzit koncepcje pdl zdrowia,
stanowigcych cztery nadrzgdne kategorie determinant zdrowia, posréd ktérych najwicksze
znaczenie dla ksztattowania zdrowia majg: styl zycia ludzi (55%), $rodowisko zycia (20%)
czynniki biologiczno-dziedziczne (15%), organizacja opieki zdrowotnej (10%).

4

W 1984 r. Biuro Regionu Europejskiego Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wydato
dokument zatytulowany ,Promocja Zdrowia”, w kt6érym zaproponowano koncepcje
systemowych dziatan w ramach polityki promocji zdrowia.

Za akt instytucjonalizacji promocji zdrowia uznaje sie Kartg Ottawska (Ottawa Charter)
uchwalong w 1986 r. definiujgca promocje zdrowia jako ..proces umozliwiajacy ludziom
kontrole nad whasnym zdrowiem oraz jego poprawe przez podejmowanie wyboréw i decyzji
sprzyjajacych zdrowiu, ksztaltowanie potrzeb i kompetencii do rozwiazywania probleméw
zdrowotnych oraz zwickszanie potencjatu zdrowia”.

W 1990 r. opracowany zostal Narodowy Program Zdrowia, bedacy proba zjednoczenia
wysitkéw réznych organéw w celu utrzymania i poprawy zdrowia Polakéw. Obecnie,
obowigzuje czwarta wersja na lata 2007 - 2015, ktéra uwzglednia gléwne kierunki polityki
zdrowotnej i stwarza szans¢ na skuteczniejsza realizacje zadan zwiazanych ze zdrowiem
spoleczenstwa. Jednym z celéw operacyjnych powyzszego programu jest zwiekszenie
skutecznodei edukacji zdrowotnej spoleczeristwa oraz dzialan w zakresie promocji zdrowia,

W 2012 roku powstat dokument ,,Zdrowie 2020, Europejska polityka wspierajgca dziatania
rzadéw i spoleczefistw na rzecz zdrowia i dobrostanu czlowieka”, ktory jest nowa polityka,
uzgodniong przez 53 panstwa czlonkowskie Europejskiego Regionu éwiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO). Wspélnie ustalone cele zakiadaja: »ZNaczacg poprawe stanu zdrowia
i dobrostanu ludnosci, zmniejszenie nieréwnosci zdrowotnych, wzmocnienie sektora zdrowia
publicznego i zapewnienie wysokiej jakosel, powszechnych, sprawiedliwych

i zréwnowazonych systeméw ochrony zdrowia, ktérych dziatanie skupia sie na czlowieku”.
Obszar priorytetowy nr 1: Inwestowanie w zdrowie w oparciu o podejscie cyklu zycia
i upodmiotowienie cztowieka. Uznano iz, programy promocji zdrowia realizowane zgodnie

z zasadami angazowania 1 upodmiotowienia ich uczestnikow przynosza rzeczywiste korzyscei.



W lipcu 2015 r. powstata Strategia Ministerstwa Zdrowia, ktorej celem jest poprawa jakosci
zycia 1 dobrobyt nas wszystkich dzieki nowoczesnemu i przyjaznemu systemowi ochrony
zdrowia. Wedlug kalendarza w niej zawartego, rok 2016 jawi si¢ jako rok promocji zdrowia.
Jednym z waznych zadafd powyzszej strategii jest zapewnienie zdrowego rozwoju dzieci
i mlodziezy m.in. poprzez ksztattowanie zdrowych postaw spolecznych.

Po raz pierwszy powstala w Polsce ustawa o zdrowiu publiczaym (27 pazdziernika 2015 r.
zostala podpisana przez Prezydenta), ktéra ma poprawié koordynacj¢ dziatari podejmowanych
w tej dziedzinie, ktadac nacisk na profilaktyke, edukacje i promocje zdrowotng szczegdlnie w
stosunku do dzieci i miodziezy oraz oséb starszych. Podstawg dzialan i narzedziem
wykonawczym bedzie Narodowy Program Zdrowia (NPZ) na lata 2016-2020. Celem
strategicznym programu jest wydluzenie zycia, poprawa zdrowia i Zwigzane] z nim jakosci
zycia ludnodci oraz zmniejszenie nieréwnosci spolecznych w zdrowiu.

Istotg ustawy jest stworzenie prawnych warunkéw funkcjonowania zdrowia publicznego,
wdrozenie i ustalenie kompetencji wszystkich podmiotéw odpowiedzialnych za realizacje
zdrowia publicznego, w tym administracji publicznej, rzadowej i samorzadowej oraz
podlegtym im instytucji zdrowia publicznego.

Bardzo istotnym jej elementem bedzie edukacja zdrowotna, ktéra stanie si¢ niezbednym
elementem programéw profilaktycznych i interwencyjnych majacych na celu poprawe
zdrowia spoleczenstwa.

Definicja terminu ,,promocja zdrowia” okreslona jest w art. 2 ust. 1 pkt 7 ustawy
o dziatalnosci leczniczej. Wynika z niej, iz promocja zdrowia to ,,dziatania umozliwiajace
poszezegblnym osobom i spolecznosci zwiekszenie kontroli nad czynnikami warunkujgcymi
stan zdrowia 1 przez to jego poprawe, promowanie zdrowego stylu zycia oraz
srodowiskowych i indywidualnych czynnikow sprzyi ajacych zdrowiu™ ',

Nalezy wskazaé, ze edukacja zdrowotna jest kluczowym narzedziem promocji zdrowia.
Odnoszenie sukceséw w procesie promowania zdrowia zalezy od aktywnego zaangazowania
w ten proces ludnoéci, wyposazonej we wiasciwa wiedzg 1 umiejetnodei. Tak rozumiana
edukacja zdrowotna dazy do poprawy i ochrony zdrowia poprzez stymulowanie procesu
uczenia, doprowadzajac do zmian w zachowaniu Jjednostek.

Edukacja zdrowotna jest procesem dydaktyczno-wychowawezym, w ktorym uczniowie ucza
sig jak zy¢, aby: zachowaé i doskonalié zdrowie wlasne i innych tudzi oraz tworzyd
srodowisko sprzyjajace zdrowiu, a w przypadku choroby lub niepelnosprawnosci aktywnie
uczestniczy¢ w jej leczeniu, radzi¢ sobie i zmniejszaé jej negatywne skutki.

Edukacja zdrowotna jest najtafiszym skutecznym dziataniem shuzagcym poprawie stanu
zdrowia.

IL. Zalozenia programu

U podstaw programu ,,Zdrowy Uczef” lezy pewno$¢, ze istnieje potrzeba rozpowszechniania
dziatan z zakresu promocji zdrowia.

[ Art. 2 ust. 1 pkt 7 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 1. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 618
z pézn. zm.).



Zdrowie jest nieodlacznym warunkiem osiagniec szkolnych i dobrej jakosci zycia. Pozadane
postawy i nawyki ksztattowane sg poprzez zdobywanie wiedzy o zdrowiu oraz umiejetnosci.
Program kierowany jest do dzieci i mlodziezy uczeszczajacych do szkot publicznych, dla
ktérych m.st. Warszawa jest organem prowadzacym, tj. podstawowych, gimnazjow
i ponadgimnazjalnych, w kiérych realizowane s swiadczenia zdrowotne w érodowisku
nauczania i wychowania zakontraktowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia oraz
w placowkach opiekunczo-wychowawezych.

Osobami realizujgcymi program sg giéwnie pielegniarki szkolne. Ponadto przy realizacji
poszczegolnych tematéw mozliwa jest wspélpraca z zapraszanymi osobami, np.: lekarzami,
dietetykami, pofoznymi, itp.

ITI. Warunki realizacji programu

Program przewiduje udziat uczniéw w réznego rodzaju przedsigwzigciach organizowanych
przez pielggniarke, np. apele, konkursy, przedstawienia o tematyce zdrowotnej, pokazy itp.
Ponadto program przewiduje mozliwoéé wsparcia realizatoréw poprzez opracowanie
i dostarczenie materiatéw edukacyjuych i mformacyjnych do wykorzystania przez
pielggniarki, jak réwniez mozliwosé uczestnictwa w szkoleniach w obszarze Zwigzanym
z promocjg zdrowia oraz wlaczenie realizatora w prace wspierajace kampanie prowadzone
przez m.st. Warszawa, np. ,, Wiem co jem”.

Ze wzgledu na charakter pozyskiwanych w trakcie trwania programu tresci, niezbednym
warunkiem realizacji programu jest dostep uczniéw do materialéw edukacyinych oraz
do sprzetu audiowizualnego.

Realizator zobowigzany jest do prowadzenia dokumentacji potwierdzajacej realizacje
programu w oparcii 0 wymogi zawarte w umowie,

IV. Cele

1. Cel glowny:
Zapewnienie warunkéw do zdobywania przez uczniéw wiedzy w zakresie zachowan
prozdrowotnych i poszanowania wiasnego zdrowia oraz innych oséb.

2. Cele posrednie:

a) Przekazanie wiedzy na temat higieny osobiste] w tym jamy ustnej oraz prawidlowego
odpoczynku, jako czynnikéw majacych Scisty zwigzek pomiedzy prawidlowym
myciem zgbéw a chorobami przyzebia i wystepowaniem prochnicy oraz prawidiows
higieng odpoczynku i aktywnosci fizycznej a zdrowiem fizycznym i psychicznym,

b) Edukowanie dzieci i mtodziezy w zakresie racjonalnego modelu Zywienia i picia wody
jako czynnika majgcego Scisty zwigzek pomigdzy sposobem odzywiania a
zachowaniem zdrowia,

¢) Nauka zasad i ¢wiczenie umiejetnodci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
oraz nauka unikania zagrozef,

d) Zwigkszenie  $wiadomosci dotyczacej  wczesnego  wykrywania  choréb
nowotworowych oraz nauka samobadania piersi u dziewczat oraz jader u chlopcow,

e) Przekazanie wiedzy na temat czynnikéw ryzyka choréb ukladu krazenia oraz
mozliwosci dzialan w  zakresie ich zapobiegania. Wplyw palenia tytoniu
na powstawanie choréb ukiadu krgzenia.

Program jest uchwalany co roku, ale realizowany w perspektywie wieloletniej.



V. Tresci

W roku 2016 program skupi si¢ na nastepujacych zakresach tematycznych:

a) Higiena i jej wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne: higiena jamy ustnej jako wazny
czynnik zapobiegajacy prochnicy, czysta skéra - zdrowie i uroda, higiena wzroku
i stuchu jako wazne elementy percepeji, odpoczynek oraz aktywnosé fizyczna jako
wazny element higieny,
b) Odzywianie: zdrowe i racjonalne odzywianie oraz picie wody , czynniki wplywajace
na niewlasciwe odzywianie, skutki zlego zywienia, higiena przygotowywania 1
spozywania positkow,
c¢) Pierwsza pomoc i unikanie zagrozen: udzielanie pierwsze] pomocy, bezpieczne

korzystanie z kapielisk, niebezpieczenstwo zabaw z petardami,

d) Wczesne wykrywanie choréb nowotworowych ,Piersi - uroda i zdrowie” - nauka
samobadania piersi oraz ,,Zdrowe jadra” — nauka samobadania jader,

e) Profilaktyka choréb uktadu krazenia.

Temat Tresci Metody i sérodki | Efekty
| realizacji Uczen:
1.H2g161‘13: 1jej wplyw | higiena jamy ustnej | - wyklady, i - Umie przestrzega¢ zasad
na zdrowie fizyczne . , - pogadanki, .. ..
) . jako wazny higieny osobistej,
1 psychiczne . - TOZMOWY .
czynnik indvwidual - zna zasady zwigzane z
— obiegajacy Lndywiduaine, myciem rak przed
(uczniowie szkot Z?(I’))chnic - konkursy, jedzeniem i po wyjsciu z
podstawowych, P Y - plakaty 1 ulotki, J PO WYl
. e - czysta skéra- toalety,
gimnazjow i - : .
. . zdrowie 1 uroda, - umie zastosowaé zasady
ponadgimnazjalnych .. ey .
. 1 - higiena wzroku profilaktyki i higieny
oraz wychowankowie . . . )
. c 1 shuchu jako jamy ustnej,
placowek opiekuficzo ) . ;
wazne elementy - wie jak dbaé o wzrok,
- wychowawczych ..
percepcii, | - Zna wplyw halasu na
- odpoczynek jako stuch i uklad nerwowy,
wazny element - rozumie potrzebe
higieny. uczestniczenia
w spacerach 1 zabawach
na swiezym powietrzu
0 kazdej porze roku.
2. Odzywianie i picie | - jak zdrowo - wyklady z - zna piramid¢ zdrowego
wody 1 wlasciwie sie uzyciem Zywienia,
odzywiac, materiatdw - TOZumie znaczenie
(uczniowie szkol - racjonalne informatycznych i spozywania positku
podstawowych, odzywianie, pomocy przed wyjséciem do
gimnazjdw i - pierwsze i drugie dydaktycznych szkoly oraz drugiego
ponadgimnazjalnych $niadanie m.in, w ramach $niadania w szkole,
oraz wychowankowie | - czynniki kampanii - rozumie wptyw
placéwek opiekuniczo wplywajace spolecznej Wiem wihasciwego odzywiania
- wychowawczych na niewlasciwe co jem, si¢ i picia wody na
odzywianie, - pogadanki zdrowie,
- skutki zlego dla ucznidw, - umie krytycznie odbierad
Zywienia, - zajecia tematyczne reklamy Zywnosci
- higiena 1 prezentacje, niekorzystnie




przygotowywania | - konkurs wplywajgcej na zdrowie
1 spozywania plastyczny, (chipsy, batony, napoje
positkoéw i picia - plakaty Piramida gazowane),
wody. Zdrowego potrafi wymienié
Zywienia. produkty zdrowe
i niekorzystnie
wplywajacej na zdrowie,
rozumie wplyw
wlasciwego odzywiania
sie na zdrowie.
3. Pierwsza pomoc - udzielanie - wyklady z zna zasady udzielania
i unikanie zagrozen pierwszej pomocy, uzyciem pomocy pierwszej pomocy,
- bezpieczne dydaktycznych, zna zasady bezpiecznego
(uczniowie szkok korzystanie - pokazy, zachowania si¢ na
podstawowych, z kapielisk, - éwiczenia kapieliskach,
gimnazjow i - niebezpieczefistwo i instruktaze, zna niebezpieczenstwa
ponadgimnazjalnych zabaw z petardami. jakie groza podezas
oraz wychowankowie zabaw petardami.
placéwek opiekuficzo
- wychowawczych)
4. Wczesne
wykrywanie chorob
nowotworowych:
- wyklady 7
»Piersi - uroda uzyciem pomocy potrafi prawidlowo
1 zdrowie” - nauka samobadania dydaktycznych, badac piersi,
(dziewczeta piersi. - pogadanki, Znha Znaczenie wezesnego
gimnazjow i szkét - pokaz, wykrywania choréb.
ponadgimnazjalnych) - instruktaz,
- ¢wiczenia na
fantomach.
»Zdrowe jadra”
(chiopcy gimnazjéw i | - nauka samobadania potrafi prawidlowo
szkot jader. badaé- jadra,
ponadgimnazjalnych) ZNna Znaczenie wczesnego
wykrywania choréb,
S.Proﬁlaktyka_ choréb | - pxtaw.id&gwe _ - wyklady, zna zaleznos¢ migdzy
ukladu krgzenia ci$nienie tetnicze, . aktywnym spedzaniem
. N - pogadanki, .
- jak zapobiegaé czasu a stanem zdrowia,
(uczniowie szkol chorobom ) {ozmoygy wie o znaczeniu
ponadgimnazjalnych) krazeniowym. indywidualne. prawidlowego cisnienia

tetniczego dla zdrowia,
rozumie zalezno$é
miedzy zdrowym stylem
zycia a zapobieganiem
chorobom krgzeniowym,
zna wplyw palenia
papieroséw na uklad
kragzenia.




Tematyke programu opracowano w oparciu o Narodowy Program Zdrowia oraz wytyczne
Swiatowe] Organizacji Zdrowia, ktore dotycza, m.in.: higieny i jej wplywu na zdrowie
fizyczne 1 psychiczne, racjonalnego odzywiania, zapobiegania urazom, wczesnego
wykrywania choréb nowotworowych oraz profilaktyki choréb ukladu krazenia.

Jednoczesnie program jest zgodny z zalozeniami uchwaly nr LXII/1789/2005 Rady m.st.
Warszawy z dnia 24 listopada 2005 r. w sprawie przyjecia Strategii Rozwoju Miasta
Stofecznego Warszawy do 2020 roku (Cel strategiczny 1.: Poprawa jakosci zycia
i bezpieczefistwa mieszkancow Warszawy, Cel operacyjny 1.1.: Podniesienie poziomu
dostgpnodci ustug publicznych, w tym oswiaty, kultury, rekreacji i sportu, opieki zdrowotnej
i pomocy spolecznej) oraz z uchwalg nr XLVI/1427/2008 Rady m.st. Warszawy z dnia
18 grudnia 2008 r. w sprawie Spolecznej Strategii Warszawy - Strategii Rozwiazywania
Problemow Spolecznych na lata 2009-2020 (Cel strategiczny 1.: Zintegrowana polityka
spoleczna, Cel szczegolowy 1.2.: Zintegrowane strategic 1 programy polityki spotecznej, Cel
strategiczny 2.: Wzrost potencjatu spolecznego, Cel szezegblowy 2.1.: Podniesienie jakosci
1 konkurencyjnosci kapitahu ludzkiego Warszawy jako czynnika decydujacego o szansach
rozwoju, Cel strategiczny 3.: Integracja i reintegracja spoleczna i zawodowa, Cel
szczegolowy 3.10.. Poprawa stanu zdrowia), jak rowniez z zatozeniami uchwaty
nr XXXI/717/2012 Rady m.st. Warszawy z dnia 3 lutego 2012 r. w sprawie przyjecia
Warszawskiego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia na lata 2012 — 2016.

VI. Metody i Srodki realizacji

Metodami realizacji programu ,,Zdrowy Uczen” beda: wyklady, pogadanki, réznego rodzaju
formy graficzne, pokazy filméw, indywidualne rozmowy, konkursy, festyny, éwiczenia
i pokazy, gry, zabawy, testy oraz inne.

VII. Ewaluacja i wskazniki do monitorowania oczekiwanych efektow

1. Przeprowadzanie wéréd ucznidw ankiet, testéw lub innych form sprawdzajgcych wiedze
z zakresu przyswojonych tresci dotyczacych tematéw realizowanego programu. Dokumenty
sprawdzajace wiedze ucznidw przechowywane sq przez realizatorow i winny byé przekazane
do dyspozycji m.st. Warszawy na kazde zadanie.

2. Przeprowadzanie ankiet ewaluacyjnych wsréd pielggniarek realizujacych program. Wzory
ankiet ewaluacyjnych oraz wzory zbiorczych sprawozdan z ewaluacji programu stanowié
beda zataezniki do umowy.

Wskazniki ewaluacji bezposrednio po zakoficzeniu:
a) ilosciowe (twarde) — liczba dzieci i miodziezy biorgcych udzial w poszezegblnych
tematach,
b) jakosciowe:
- rezultatu (migkkie): zwigkszanie wiedzy uczniéw - przeprowadzanie testow wiedzy,
- oddziatywania: zwigkszanie atrakcyjnosci programu i zaangazowania uczniéw
w trakcie realizacji - prowadzenie obserwacji uczestniczacej niekontrolowane;.

VIII. Czas trwania programu

Od chwili podpisania umowy do dnia 31 grudnia 2016 r. (z wylaczeniem okresu ferii letnich).



Zalaeznik nr 2

do uchwaly nr XX11/552/2016
Rady m.st. Warszawy
z dnia 14 stycznia 2016 r.

Lp. Klasyfikacja
Nazwa podmiotu leczniczego budzetowa Kwota dotacji w zi

Samodzielny Zespot Publicznych Zakladéw Dz. 851

1. | Lecznictwa Otwartego Warszawa Bemowo-Wiochy | Rozdz. 85149 401220,00
ul. Wroclawska 19 § 2560
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Dz. 851

2. | Warszawa — Bialoleka Rozdz. 85149 420170,00
ul. Milenijna 4 § 2560
Samodzielny Zesp6l Publicznych Zakladéw Dz. 851

3. | Lecznictwa Otwartego Warszawa — Mokotéw Rozdz. 85149 758960,00
ul. A. J. Madalinskiego 13 § 2560
Samodzielny Zesp6t Publicznych Zaktadow Dz 851

4. | Lecznictwa Otwartego Warszawa — Ochota Rozdz. 85149 464210,00
ul. Szczesliwicka 36 § 2560
Samodzielny Zesp6t Publicznych Zakladow Dz. 851

5. {Lecznictwa Otwartego Warszawa Praga Poludnic Rozdz. 85149 554300,00
ul. Krypska 39 § 2560
Samodzielny Zespdt Publicznych Zaktadow Dz. 851

6 | Lecznictwa Otwartego Warszawa — Praga Pélnoc Rozdz. 85149 862320,00
ul. Jagiellonska 34 § 2560
Samodzielny Zespot Publicznych Zakladow Dz. 851

7. | Lecznictwa Otwartego Warszawa - Rembertow Rozdz. 85149 73340,00
ul. Zawiszakow 23 § 2560
Samodzielny Zespot Publicznych Zakladaw Dz. 851

8. |Lecznictwa Otwartego Warszawa — Targowek Rozdz. 85149 362120,00
ul. Tykocinska 34 § 2560
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Dz. 851

9. | Warszawa — Ursyndw Rozdz. 85149 360890,00
ul. Zamiany 13 § 2560
Samodzielny Zespét Publicznych Zakladéw Dz. 851

10. | Lecznictwa Otwartego Warszawa - Wawer Rozdz. 85149 237010,00
ul. J. Strusia 4/8 § 2560
Samodzielny Zespdt Publicznych Zakiadow Dz. 851

11. ! Lecznictwa Otwartego Warszawa - Wesola Rozdz. 85149 83100,00
ul. 1. Kilinskiego 50 § 2560
Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej Dz. 851

12. | Warszawa Wola - Srédmiescie Rozdz. 85149 556710,00
ul. E. Ciotka 11 § 2560
Samodzielny Publiczny Zespét Zakladow Dz. 851

13. | Lecznictwa Otwartego Warszawa — Zoliborz Rozdz. 85149 661390,00
ul. K. Szajnochy 8 § 2560

Razem 5795740,00 z1




