UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 10) dziatalnos$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Hereditas, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000270087, Kod pocztowy: 00-545,
Poczta: Warszawa, Miejscowos$¢é: Warszawa, Ulica: Marszatkowska, Numer posesji: 58, Numer
lokalu: 24, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Warszawa, Strona www:
fundacja-hereditas.pl, Adres e-mail: fundacja@fundacja-hereditas.pl, Numer telefonu: 500704704,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Bartosz Wasilewski
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: bartosz.wasilewski@fundacja-hereditas.pl
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Telefon: 883003255

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Tanczac przez zycie
2. Termin realizacji zadania? Data 15.09.2025 Data 12.12.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie Tanczac przez zycie polega na organizacji zajec¢ z zakresu tanca liniowego dla oséb w wieku
emerytalnym z terenu miasta stotecznego Warszawy przede wszystkim dzielnicy Wola dla minimum
15 uczestnikéw zaréwno kobiet jak i mezczyzn. Zadanie odpowiada na wytyczne zawarte w Polityce
Senioralnej m.st. Warszawy bo wtasnie promowanie aktywnosci fizycznej jako elementu zdrowego
stylu zycia i stwarzanie warunkéw, aby osoby starsze te aktywnos¢ podejmowaty jest rowniez
gtéwnym zamierzeniem realizatoréw zadania. Poprzez wydarzenia w MAL Kottownia budujemy
wspolnote. Aktywnos¢ kulturalng, edukacyjng, sportowa lub rekreacyjng podejmuje mniejszos¢
warszawskich senioréw i seniorek.

Dlatego tez gtéwnym celem zadania jest rozwijanie potencjatow w zakresie funkcji percepcyjno-
motorycznych oraz poszerzanie kontaktow spotecznych oséb w wieku emerytalnym.

Posrednimi celami sg natomiast: rozwijanie kondycji, usprawniane koordynacji ruchowej, orientacji
przestrzennej, poprawa kondycji psychicznej i emocjonalnej, rozwijanie koncentracji, pamieci,
wspomaganie pracy serca, uktadu krazenia, poprawa postawy ciata, rozwijanie elastycznosci i
wytrzymatosci miesni oraz ruchomosci stawoéw, zmniejszanie stresu, odczuwanie rozluznienia i
relaksu,podwyzszanie nastroju i motywacji do aktywnosci, usprawnianie integracji stuchowo-
ruchowo-wzrokowej, integracja pracy pétkél mézgowych,poznawanie nowych oséb, nawigzywanie
blizszych kontaktow i integracja, rados¢ ze wspdlnego przebywania w grupie i odczuwanie energii
grupy. To mozna osiggnac przez taniec tym bardziej liniowy, ktéry wywodzi sie ze Standéw
Zjednoczonych. Taniec zapewnia wiele korzysci zdrowotnych. Wptywa na stan zdrowia pod
wzgledem fizycznym, emocjonalnym, psychicznym. Wptywa tez na sfere poznawczg oraz zycie
spoteczne. Tance liniowe s3 chetnie tariczone na catym Swiecie. Sg dostepne dla wszystkich. Nie jest
wazny wiek i sprawnos¢ fizyczna. Sekwencje uktadéw sg proste i podczas tanca powtarzajg sie.
Dlatego nie potrzeba specjalnych umiejetnosci tanecznych. Tance liniowe sg bardzo réznorodne
pod wzgledem rytmu i melodii. Dzieki temu kazdy moze znalezé co$ dla siebie co odpowiada jego
temperamentowi, umiejetnosciom.

Mamy doswiadczenie w pracy z seniorami i czujemy ich potrzeby, a takze umiemy do nich dotrze¢
wiec na pewno dotrzemy z przekazem zadania do wybranej grupy docelowej. W trakcie i po
zakonczeniu warsztatéw bedg wypetniane ankiety o satysfakcji udziatu w zajeciach, opinii i uwag na
przysztos¢ w sprawie realizacji kolejnych warsztatéw.

Zajecia bedg prowadzone przez wykwalifikowang i doswiadczong trenerke tanca. Przewidujemy
realizacje 13- 90-minutowych zajec¢ (raz w tygodniu-$roda od 14.00) z wykorzystaniem rekwizytow
tanecznych w tym choreograficznych takich jak kolorowe wachlarze, chusty do tarica, materiaty
dekoracyjne i plastyczne, spédniczki, pasy kolorowe potrzebne od trzecich zajeé. Na zajecia bedzie
mozna sie zapisa¢ bezposrednio w MAL Kottownia, mailowo i telefonicznie. W celu promocji
zadania bedg zamieszczone informacje w mediach spotecznosciowych, plakatach informacyjnych na
tablicach informacyjnych i w zaprzyjaznionych punktach partnerskich w catym miescie Warszawa.
W celu zapewnienia komfortu szczegdlnie dla 0oséb ze specjalnymi potrzebami w tym osdb
niedostyszacych zakupiony zostanie wzmacniacz gtosu do dyspozycji instruktora. Przestrzet MAL
Kottownia jest znakomitym miejscem do realizacji takich zajeé zaréwno wewnatrz pomieszczenia jak
i na zewnatrz w czasie dobrej pogody. Budynek MAL Kottownia jest dostosowany do potrzeb oséb
ze specjalnymi potrzebami. Bedzie jednak zapewniony takim osobom réwniez dostep alternatywny
w tym zapewnienie osobie ze szczegdlnymi potrzebami wsparcia innej osoby(pracownika MAL,
wolontariuszy) i zapewnione wsparcie techniczne osobie ze szczegdlnymi potrzebami, w tym z
wykorzystaniem nowoczesnych technologii. Wprowadzony zostanie sposéb organizacji pracy, ktéry
umozliwi realizacje potrzeb osdb ze szczegdInymi potrzebami, w niezbednym zakresie dla tych oséb.
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Miejsce realizacji

MAL Kottownia ul.Jana Olbrachta 7A- Warszawa Wola

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / zrodto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Realizacja 1,5 godzin warsztatowych z |13 warsztatéw Lista uczestnikéw
zakresu tanca liniowego dla min.15 warsztatow
0s6b
Wyrazenie pozytywnej opinii o 80 % Ankiety wsrdd uczestnikow
realizowanych warsztatach warsztatow po ich
zakonczeniu

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Zasadniczym celem statutowym Fundacji Hereditas jest ochrona dziedzictwa kulturowego. W latach
2006-2024 Fundacja Hereditas zrealizowata kilkadziesigt projektéw zwigzanych z ochrong
dziedzictwa Warszawy, opiekg nad dobrami kultury, konserwacjg i rewitalizacjg warszawskich
zabytkéw. Hereditas prowadzi dziatania skierowane bezposrednio na ochrone i konserwacje
zabytkow, jak réwniez dziatania popularyzujace, edukacyjne i upowszechniajgce wiedze o
dziedzictwie Warszawy, skierowane do réznych grup wiekowych i spotecznych — dzieci, mtodziezy,
0s6b w wieku produkcyjnym i senioréw. Od 2016 r. Fundacja Hereditas prowadzi aktywny
wolontariat na rzecz warszawskich zabytkéw, w tym w zakresie inwentaryzacji i dokumentacji
detalu architektonicznego oraz warszawskich zabytkéw, spoteczne projekty rewitalizacji
niszczejgcych zabytkéw Pragi-Pétnoc, ,,adopcje” zabytkdw etc. Wspieramy takze polityke spoteczng
- publiczng partycypacje w sektor kultury wybranych spotecznosci lokalnych Warszawy i kraju. Jako
stawiane przed sobg priorytety dziatan Fundacja obrata nastepujgce kierunki: a) ochrona
dziedzictwa postindustrialnego poprzez propagowanie wiedzy o zabytkach przemystu i techniki,
kreowanie programéw adaptacji obiektow postindustrialnych do nowych celdw, b) dziatania
edukacji kulturalno-artystycznej skierowane do dzieci i mtodziezy: upowszechnienie wsrdd
najmtodszych wiedzy o polskim dziedzictwie kultury, wolontariat mtodziezy przy pracach
inwentaryzacyjnych, program "Mtody Opiekun Kulturowego Dziedzictwa", "adopcje" zabytkéw
przez mtodziez itp. c) projekty wydawnicze - publikacje z zakresu ochrony i konserwacji zabytkow,
materiaty konferencyjne, katalogi, albumy itp. d) opieka nad dobrami kultury: ochrona, interwencje,
konserwacja, rewitalizacja, tgcznie z pozyskiwaniem zrédet finansowania, opracowaniem
programow adaptacji obiektéw zabytkowych do petnienia nowych funkcji, pracami budowlano-
konserwatorskimi itp. e) organizacja imprez publicznych.
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Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Taniec w kregu dla senioréw

Zajecia umuzykalne dla senioréw

Ponadto Fundacja Hereditas prowadzgc MAL Kottownia organizuje rézne wydarzenia taneczne i
muzyczne szczegolnie skierowane do warszawskich senioréw

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

EWELINA MICHALIK

WYKSZTALCENIE

Uniwersytet Warszawski — Wydziat Pedagogika

Studium Podyplomowe Logopedii Szkolnej

Studia Podyplomowe Terapii Pedagogicznej

DOSWIADCZENIE

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna — pedagog terapii pedagogicznej . dyplomowany pedagog-
terapeuta.

Na terenie szkét podstawowych i w gimnazjach, pracujgc z catymi klasami, prowadzita warsztaty
integracyjne z zastosowaniem ekspresji ruchowej i tancéw, dyplomowany instruktor TANCA.
liczne warsztaty i szkolenia instruktoréw polskich oraz zagranicznych w zakresie tanica.
Ukonczone warsztaty prowadzone przez instruktoréw zagranicznych:

Martine Winnington (Szwajcaria)

Frances Lynn (W.Brytania)

Tineke van Geel (Holandia)

Laura Shannon (W.Brytania)

Gabriela Wosien (Niemcy)

Daniel Sandu (Holandia)

Apostolos Skrekas (Grecja)

Ira Weisburd (USA)

Christos Paleologos (Grecja)

Elina Toneva (Butgaria)

- kurs doskonalenia zawodowego Terapii Taicem w oparciu o metode Anny Halprin Life-Art.-
Process (certyfikat), warsztaty metodyczne ,Terapia taicem — choreoterapia”, warsztaty
,Zastosowanie tancoéw w terapii” (4 czesci) prowadzone przez Zuzanne Pedzich, - warsztaty Beaty
Mareckiej — rozwdj osobisty poprzez taniec i prace z ciatem.

Od 2015 prowadzi TANCE Z SENIORAMI.

Prowadezita dziesie¢ grup, wsrdd uczestnikow byli gtdwnie seniorzy.

Wspodtpracuje z Uniwersytetami Trzeciego Wieku, Radami Senioréw, Gming Wola — zajecia w
Miejscu Aktywnosci Lokalnej, Gming Bemowo - gdzie prowadzi Tarice w ramach zaje¢
prozdrowotnych. W gminie Stare Babice od paru lat prowadzi zespét ,,Babki z Babic”, ktérego
uczestnikami sg seniorzy.

Instruktor Tancéw na warsztatach dla instruktorow z catej Polski, gdzie uczyta wtasnych
choreografii.

Prowadzi Tance Liniowe okazjonalnie na osiedlach, imprezy okolicznosciowe majgce na celu
integracje spoteczng, wspotpracuje z fundacjg Zaczyn, prowadzita Tarice w ramach Parady
Senioréw.

Bartosz Wasilewski- koordynator zadania, instruktor rekreacji ruchowej, animator sportu, realizator
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Zasoby finansowe wtasne: nie przewiduje sie

wielu wydarzen sportowych i kulturalnych takich jak Festiwal Tanca Wspétczesnego w Gliwicach,
Festiwal Muzyki Filmowe]j w Jeleniej Gérze
Ksiegowos¢ prowadzona przez wyspecjalizowang osobe

Zasoby rzeczowe: pomieszczenie do realizacji warsztatow w wewnatrz, maty plac na zewnatrz
budynku, wyposazenie MAL Kottownia- odtwarzacz CD, projektor, zaplecze gastronomiczne i
sanitarne, komputer, drukarka

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu

Wartosc PLN

Z dotagcji

Z innych
zrodet

Wynagrodzenie instruktora 325 zt za
warsztat(1,5h) x 13 warsztatow:
umowa cywilno-prawna

4 225,00

Rekwizyty: 100 zt dla osoby- bedziemy
wprowadzac¢ od 3 zajec z racji na
program- wachlarze kolorowe, chusty
do tanca, materiaty dekoracyjne i
plastyczne, spddniczki - zestaw

1 500,00

Wzmacniacz gtosu z mikrofonem-
niezbedny ze wzgledu na uczestnictwo
w zajeciach o0sdb ze specjalnymi
potrzebami w tym osoby w wieku
emerytalnym czesto z problemem
stuchu- sztuka

240,00

Poczestunek(kawa,herbata,ciastka,ow
oce)- 13 zajec po 13 zt x 15 osbb-
zestaw

2 535,00

Promocja — projekt ulotek, plakatéw,
wydruk- ustuga

500,00

6.

Koordynator zadania - ustuga

500,00

7.

Ksiegowos$¢ zadania - usluga

500,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania

10 000,00

10 000,00

0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);
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2)
3)
4)
5)
6)

7)

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
o dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
Data......eeeeeeeeieiiiene,
Zatgczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie

aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajgcy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny)

kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)
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Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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