UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Urzad Miasta Stotecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego®

32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom

spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

telefonu: 533252632,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Nazwa: Fundacja LAZUROWA TERAPIA Poznawczo-Behawioralna, Forma prawna: Fundacja, Numer
Krs: 0001160682, Kod pocztowy: 01-350, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica:
Sternicza, Numer poses;ji: 131, Numer lokalu: 52, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa,
Gmina: Bemowo (dzielnica), Strona www: , Adres e-mail: kontakt@Ilazurowaterapia.pl, Numer

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Karolina Rakocz

Adres e-mail: kontakt@lazurowaterapia.pl Telefon:

606703106

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Dzien Uwaznosci — Przeciwdziatanie Uzaleznieniom poprzez
Ruch, Wiedze i Relacje

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

01.09.2025

Data
zakonczenia

30.09.2025

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

W ramach zadania Fundacja planuje zorganizowac jednodniowe, otwarte wydarzenie edukacyjno-
profilaktyczne pod nazwag , Dzier Uwaznosci”, skierowane do mieszkanek i mieszkanncéw Warszawy.
Celem wydarzenia jest zwiekszenie wiedzy spotecznej na temat uzaleznien (zaréwno chemicznych,
jak i behawioralnych), promowanie zdrowego stylu zycia oraz wspierajgcych sposobdéw radzenia
sobie z napieciem psychicznym i emocjami.

Dziatania realizowane w ramach wydarzenia bedg miaty charakter integracyjny, psychoedukacyjny
oraz profilaktyczny. Zostang przeprowadzone przez doswiadczonych specjalistéw — terapeutéw
uzaleznien, psychologéw, instruktoréw jogi oraz treneréw uwaznosci.

Wydarzenie bedzie otwarte i bezptatne, dostepne dla oséb w réznym wieku, a jego promocja
obejmie dziatania lokalne oraz komunikacje w mediach spotecznosciowych.

W ramach zadania zostang zrealizowane nastepujgce dziatania:

- Warsztat jogi — wspierajgce redukcje napiecia, zwiekszenie swiadomosci ciata i emocji.

- Warsztat mindfulness i technik relaksacyjnych — nauka obecnosci ,tu i teraz” oraz podstawowych
narzedzi radzenia sobie ze stresem i emocjami.

- Bezptatne indywidualne konsultacje psychologiczne i terapeutyczne — dla oséb potrzebujgcych
wsparcia lub konsultacji w zakresie zdrowia psychicznego i uzaleznien.

- Specjalistyczny wyktad otwarty: ,,Uzaleznienie od pornografii — mechanizmy, skutki, pomoc” —
skierowany przede wszystkim do rodzicdw nastolatkdw, majacy na celu zwiekszenie ich wiedzy i
kompetencji w zakresie rozpoznawania objawdw uzaleznienia oraz wspierania dzieci i mtodziezy. Na
spotkanie ze specjalistg zostang réwniez zaproszeni nauczyciele, pracownicy socjalni, pedagodzy i
psycholodzy pracujacy w Poradniach Psychologiczno-Pedagogicznych oraz w pieczy zastepczej, a
takze kuratorzy sgdowi, przedstawiciele Policji oraz Strazy Miejskie;j.

Wyktad online poprowadzi prof. Mateusz Gola — psycholog, neurokognitywista i psychoterapeuta,
profesor Instytutu Psychologii PAN oraz Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Diego. Prof. Gola jest
jednym z najbardziej uznanych europejskich badaczy uzaleznien behawioralnych, zwtaszcza
uzaleznienia od pornografii. Wykfad zostanie wzbogacony o prezentacje multimedialng oraz sesje
pytan i odpowiedzi. Poniewaz profesor na co dziefh mieszka w USA, bedzie on realizowany w ramach
wywiadu online. Planuje sie zorganizowac spotkanie w siedzibie Fundacji przy ul. Legionowej, w
trakcie, ktérego bedzie mozliwos¢ oglagdania wyktadu na zywo. Zostanie on réwniez nagrany i
opublikowany w sieci. Promocja wyktadu zostanie skierowana m.in. do warszawskich szkét
ponadpodstawowych, z naciskiem na dotarcie do rodzicow uczniéw, poprzez wspdtprace z
placowkami, rady rodzicéw oraz kanaty online szkét. Celem tego dziatania jest stworzenie
przestrzeni do otwartej rozmowy o problemach, ktére coraz czesciej dotykajg mtodziez, ale
pozostajg tematami tabu.

Problematyka uzaleznien — zaréwno chemicznych (np. alkohol, narkotyki), jak i coraz czesciej
behawioralnych (m.in. pornografia, gry, internet) — stanowi jedno z najwiekszych wyzwan
zdrowotnych i spotecznych wspétczesnych spoteczenstw. Dane z badan krajowych i
miedzynarodowych wskazujg na rosngca liczbe oséb — w tym mtodziezy — zmagajacych sie z
trudnosciami emocjonalnymi, nadmiernym stresem i ryzykownymi formami jego odreagowywania.
Jednoczesnie wiele oséb wcigz nie korzysta z dostepnych form wsparcia, zmagajac sie z problemem
w samotnosci, nierzadko z powodu stygmatyzacji lub braku wiedzy o mozliwosciach pomocy. Na
poziomie lokalnym, w Warszawie, obserwujemy duze zapotrzebowanie na dziatania profilaktyczne o
charakterze otwartym, niskoprogowym i integrujgcym rdézne grupy spoteczne — zaréwno osoby
bezposrednio zagrozone uzaleznieniami, jak i ich bliskich. Szczegdlnego wsparcia wymagajg rowniez
rodzice nastolatkdw, ktdrzy czesto sg bezradni wobec probleméw, z jakimi boryka sie mtodziez —
zwtaszcza tych zwigzanych z nadmiernym korzystaniem z pornografii, ekranédw czy mediow
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spotecznosciowych.

Zgodnie z badaniami pierwszy kontakt dzieci z pornografig nastepuje juz w wieku 9-10 lat. Dzieje
sie to najczesciej przypadkowo — przez internet, media spotecznosciowe lub w wyniku przesytania
tresci przez rowiesnikdow. Wczesna ekspozycja na pornografie moze mie¢ negatywny wptyw na
rozwdéj emocjonalny, postrzeganie relacji oraz seksualnosé¢ mtodych osdb, a dtugotrwate korzystanie
z takich tresci zwieksza ryzyko uzaleznienia. Projekt , Dzien Uwaznosci” odpowiada na te potrzeby
poprzez stworzenie bezpiecznej przestrzeni do edukacji, rozmowy i wsparcia psychicznego. Program
wydarzenia tgczy aktywnosci psychoedukacyjne, terapeutyczne i ruchowe, oferujgc uczestnikom
dostep do wiedzy i narzedzi wzmacniajgcych ich dobrostan. Szczegdlnym atutem projektu jest
wyktad prof. Mateusza Goli — uznanego eksperta w dziedzinie uzaleznien behawioralnych — ktéry
pozwoli rodzicom lepiej zrozumie¢ problem uzaleznienia od pornografii u mtodziezy oraz nauczyc
sie adekwatnie reagowac. Planujemy szeroka promocje projektu (min. we wspotpracy ze szkotami
ponadpodstawowymi w Warszawie) — co zwiekszy jego zasieg i umozliwi dotarcie do osdb, ktére na
co dzien nie korzystajg z profesjonalnej pomocy. Dzieki temu projekt ma potencjat zaréwno
profilaktyczny, jak i interwencyjny — pozwalajgc wczesnie rozpoznac zagrozenia i uruchomic
mechanizmy wsparcia.

Realizacja wydarzenia przyczyni sie do:

- zmniejszenia stygmatyzacji problemdw psychicznych i uzaleznien,

- promowania zdrowych i bezpiecznych sposobdw radzenia sobie z emocjami,

- wzmocnienia kompetencji psychologicznych uczestnikow,

- budowania lokalnej sieci wsparcia wokot tematyki zdrowia psychicznego.

Miejsce realizacji
Poradnia Lazurowa Terapia Poznawczo-Behawioralna

ul. Legionowa 2
01-343 Warszawa

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc¢ docelowa) informacji o osiaggnieciu
wskaznika
Zostang przeprowadzone szkolenia w |2 szkolenia Lista obecnosci
zakresie podstawowych technik 25 0sdb

radzenia sobie z napieciem (joga,
mindfulness)

Przeprowadzenie konsultacji 18 oséb lista obecnosci
indywidualnych

Przeprowadzenie psychoedukacji z 40 os6b lista obecnosci
zakresu pornografii
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Wzmocnienie kompetencji rodzicow, |40 osdb ankieta ewaluacyjna po
nauczycieli i specjalistdw pracujgcych z wyktadzie (3 pytania dot.
mtodziezg przydatnosci tresci oraz
potwierdzenia wzrostu
kompetenciji)

Rozszerzenie dostepu do wsparcia 18 oséb liczba odbytych konsultacji
psychologicznego indywidualnych; anonimowe
notatki statystyczne
terapeutdéw dot. rodzaju
zgtaszanych problemoéw;

5. Kréotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Lazurowa Terapia Poznawczo - Behawioralna stanowi zespét specjalistek i specjalistéw z
zakresu psychoterapii poznawczo - behawioralnej. Misjg Fundacji jest promowanie metod
psychoterapeutycznych, ktdre zostaty udowodnione badaniami naukowymi. Dotychczas podjelismy
dziatania zmierzajgce w kierunku rejestracji podmiotu leczniczego, jakim jest Poradnia Lazurowa
Terapia - Poznawczo Behawioralna. Przez 10 lat cztonkowie zespotu Fundacji pracowali na rzecz
rozwoju tejze Poradni udzielajgcej pomocy psychoterapeutycznej min. osobom zmagajgcymi sie z
problemem uzywania substancji, czy z problemem natogowych zachowan.

Fundatorzy Fundacji - Alicja Balinska oraz Patryk Skowron to certyfikowani psychoterapeuci
poznawczo - behawioralni. Ponadto Alicja Balifiska jest certyfikowang superwizorka i
psychoterapeutka Terapii Schematu, terapeutka terapii skoncentrowanej na wspétczuciu (CFT),
zatozycielkg oraz prowadzaca szkote dla specjalistdow Nowoczesng Terapie Schematu. Specjalizacja z
tego nadzwyczaj efektywnego podejscia psychoterapeutycznego oznacza umiejetnosé pracy min z
osobami z trwatymi trudnosciami w relacjach, spowodowanymi licznymi traumami, z nawracajgcymi
uzaleznieniami, czy chronicznej depresji. Doswiadczenie zdobywata min. w Instytucie Psychiatrii i
Neurologii w Warszawie, SP ZOZ Miejskim Osrodku Profilaktyki, Terapii Uzaleznien i
Wspodtuzaleznienia w Wieruszowie, Oddziale Dziennym Zaburzei Nerwicowych Vertimed, Oddziale
Psychiatrycznym Dziennym w Szpitalu Wolskim. Tworzytam i realizowata m.in. projekty profilaktyki
uzaleznien dla dzieci i mtodziezy, w ramach ktérych realizowata zajecia z dzie¢mi i mtodziezg oraz
spotkania z rodzicami. Ponadto ukonczyta szkolenie w zakresie redukcji szkdéd w leczeniu
uzaleznienia od alkoholu, program redukcji stresu oparty na uwaznosci (MBSR — mindfulness based
stress reduction). Patryk Skowron doswiadczenie zawodowe zdobywat pracujgc w Polskiej Fundacji
Pomocy Dzieciom Niedostyszgcym — ECHO, w Szpitalu Praskim na pododdziale Leczenia
Alkoholowych Zespotow Abstynencyjnych, w Brodnowskim Stowarzyszeniu Przyjaciot i Rodzin Osdéb
z Zaburzeniami Psychicznymi ,,Pomost”, na Oddziale Dziennym Psychiatrycznym Szpitala Wolskiego,
w Poradni Zdrowia Psychicznego w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w
Tarczynie, w Warszawskim Centrum Pomocy Rodzinie w Punkcie Informacyjno-Koordynacyjnym dla
Osdb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng. Realizowat projekty pt. ,Warszawski Zintegrowany
System Leczenia i Wspierania Srodowiskowego Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi — testowanie i
wdrazanie” jako Doradca ds. Zdrowienia i Wsparcia oraz ,Warszawski zintegrowany model wsparcia
Srodowiskowego osdb dorostych z niepetnosprawnoscia intelektualng - testowanie i wdrazanie
modelu” jako psycholog. Prezeska Fundacji - Karolina Rakocz to wieloletnia specjalistka

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 0d16-b562-19e8




psychoterapii uzaleznien, terapeutka poznawczo-behawioralna, terapeutka motywujgca. Ukonczyta
czteroletnie szkolenie terapii poznawczo — behawioralnej, dwuletnie szkolenie dialogu
motywujgcego. Doswiadczenie zdobywata min. jako kierownik Mtodziezowego Osrodka Terapii
Uzaleznien w Czestochowie oraz cztonek Zarzadu Czestochowskiego Towarzystwa Profilaktyki
Spotecznej. Realizowata liczne projekty profilaktyczne oraz terapeutyczne, szkoleniowe
wspotpracujgc z Psychoklinikg, Akademig Motywacji i Edukacji, Fundacjg Dbajmy o Siebie, Fundacjg
Dajemy Dzieciom Site, Punktem Interwencji Kryzysowej KIK (udzielajgcej pomocy humanitarnej) .
Prowadzi szkolenia z zakresu terapii uzaleznien w szkotach psychoterapii oraz na uczelniach
wyzszych.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja powstata przy Poradni, w ktoérej od lat pracujg psychoterapeuci poznawczo-behawioralni
oraz terapeuci uzaleznien, ktérzy stosujg uznane metody leczenia aby pomaga¢ uzaleznionym
osobom. Wspieraja réwniez rodziny, w ktérych pojawia sie problem z natogami oraz ztymi
nawykami (zjawisko wspétuzaleznienia). W ramach dziatania Poradni powstat dostepny za darmo
podcast pt. "W gtowie sie miesci", ktory prezentuje wywiady z uznanymi specjalistami psychoterapii
promujacy metody potwierdzone badaniami naukowymi z catego Swiata.

Zespot Fundacji to osoby doswiadczone w realizacji planowanych dziatani. Fundatorka Fundaciji
Alicja Balinska realizowata podobne dziatania min. pracujgc w Osrodku Terapii Uzaleznien i
Wspétuzaleznienia. Fundator Patryk Skowron swoje doswiadczenie zawodowe w pracy z osobami
borykajgcymi sie z problemem uzaleznienia zdobywata pracujgc w Szpitalu Praskim. Prezeska
Fundacji to psychoterapeutka uzaleznien od 2010 roku. Realizowata liczne projekty profilaktyczne
oraz terapeutyczne w tematyce uzaleznien w placowkach, stowarzyszeniach oferujgcych pomoc
stacjonarng i ambulatoryjng. Twoérca podcastu Adam Elzanowski doswiadczenie kliniczne z osobami
borykajgcymi sie z problem uzaleznien zdobywat w Mazowieckim Centrum Neuropsychiatrii —
Osrodku podwaéjnej diagnozy w Zagdrzu. Ponadto wszyscy specjalizujg sie w podejsciu poznawczo -
behawioralnym dedykowanym do profilaktyki i terapii uzaleznien rekomendowanym przez
Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne (APA).

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Psychoterapeuci poznawczo - behawioralni (szczegdlnie osoby posiadajgce doswiadczenie w
profilaktyce uzaleznien oraz pracy terapeutycznej z osobami z problemem uzaleznien i ich bliskimi)
oraz specjalisci psychoterapii uzaleznien udzielajgcy konsultacji,

Koordynatorka projektu: osoba posiadajgca min. roczne doswiadczenie w koordynacji projektow
organizacji pozarzgdowej,

Ksiegowa: osoba posiadajgca min. roczne doswiadczenie zawodowe.

Zasoby rzeczowe: drukarka, laptop.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
Zzrodet
1. |Warsztat jogi- 1,5h 700,00
2. | Warsztat mindfulness i technik 700,00
relaksacyjnych - 1,5h
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Indywidualne konsultacje 2 700,00
psychologiczne dla oséb uzaleznionych
oraz ich bliskich - 18 konsultacji po 30
min x 150 zt

Wykfad prof. Mateusza Goli: 2 700,00
»,Uzaleznienie od pornografii...” -
honorarium - stawka ekspercka

Promocja online (kampania na 1 400,00
Facebooku/Instagramie, grafika,
obstuga)

Poczestunek (kawa, herbata, drobne 1 800,00
przekaski)

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inmg
taei dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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