UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy/ Dzielnica Wesota
ktorego adresowana jest oferta m.st. Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Akademia Sportu Wesota, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykte, Ewidencja Klubéw
Sportowych prowadzona przez Prezydenta Mst.Warszawa: 303, Kod pocztowy: 05-075, Poczta:
Warszawa, Miejscowosc: Warszawa-Wesota, Ulica: Btekitna , Numer posesji: 6a, Wojewddztwo:
mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Wesota (dzielnica), Strona www: www-sport-wesola.pl,
Adres e-mail: biuro@sport-wesola.pl, Numer telefonu: 602210028,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Tomasz Mikotajczuk
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: biuro@sport-wesola.pl Telefon: 602210028
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Podnoszenie sprawnosci fizycznej mieszkarncéw Dzielnicy
Wesota-przygotowanie do Warszawskiej Olimpiady
Senioréw 2025

2. Termin realizacji zadania? Data 26.06.2025 Data 23.09.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie dotyczy zorganizowania treningdw sportowych dla senioréw z dzielnicy Wesota ( dla oséb
powyzej 60 roku zycia).

CEL PROJEKTU

Celem sportowych zajec jest wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej, oraz podnoszenie
sprawnosci fizycznej mieszkarncdw naszej dzielnicy w wieku powyzej 60 lat. Kluczowym elementem
programu jest przygotowanie zaréwno mentalne ( opieka psychologa) jak i sportowe do
wspoétzawodnictwa w ramach Warszawskiej Olimpiady Senioréw. Oczywisci z programu mogg
korzystaé takze mieszkancy , ktérzy nie zamierzajg brac udziatu w zawodach, a maja ochote
podnies¢ swoja sprawnos¢ fizyczng .

Cele spoteczne:

- integracja spotecznosci lokalnej

- przetamywanie wtasnych barier, zwigzanych ze wspoétzawodnictwem sportowym

- redukcja czasu spedzanego w wirtualnym swiecie

- wzrost Swiadomosci spotecznej na temat wptywu sprawnosci fizycznej na dobrostan psychiczny

- zapobieganie samotnosci, wykluczeniu. Poprzez zajecia sportowe by¢ moze samotne osoby znajdg
towarzystwo, zawigzg sie nowe znajomosci.

DZIAtANIA JAKIE BEDA PODJETE

W ramach oferty planujemy nastepujgce dziatania:

1.Rekrutacja uczestnikéw

2 Przeprowadzone bedzie 50 treningdw ( 60 minut jedne zajecia ) prowadzonych przez
wykwalikowanych instruktoréw

PZLA (Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki ) oraz Nordic Walking w nastepujacych dyscyplinach:
- bieganiana40mi60 m

-pchniecie kula

-skok w dal

- zajecia na ergometrze wioslarskim

-Nordic Walking

3. Dla uczestnikéw programu przeprowadzone zostang warsztaty psychologiczne, na temat
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radzenia sobie ze stresem zwigzanym ze wspétzawodnictwem sportowym, oraz na temat
pozytywnego wptywu aktywnosci fizycznej na zycie oséb powyzej 60 roku zycia.

4.Zakup reprezentacyjnych koszulek

5.Start w Warszawskiej Olimpiadzie Senioréw
6.Rozliczenie projektu

GRUPA DOCELOWA

Odbiorcy zadania -mieszkancy Dzielnicy Wesota w wieku powyzej 60 lat . llos¢ os6éb objetych
programem to 30-50 osdb. Zajecia bedg bezptatne dla mieszkarcéw.

Miejsce realizacji

Zadanie realizowane bedzie w Dzielnicy Wesota ze szczegdlnym uwzglednieniem bazy sportowej
przy Szkole Podstawowej 172 ( konkurencje lekkoatletyczne) .

Zajecia Nordic Walking -tereny lesne Dzielnicy Wesota

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiaggnieciu
wskaznika

Uczestnictwo z zajeciach sportowych | 30-50 oséb listy obecnosci, zdjecia
Zajecia warsztatowe z psychologiem 30-50 osdb listy obecnosci, zdjecia
sportu

Start mieszkancéw Dzielnicy Wesota w | 20-40 osdb listy startowe

Warszawskiej Olimpiadzie Senioréw

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Jestesmy zatozonym w 2014 roku dynamicznie rozwijajgcym sie klubem sportowym,
zatrudniajgcych doswiadczonych szkoleniowcdw. Mamy obecnie blisko 250 uczestnikdw zajec
sportowych w 3 sekcjach

- pitka nozna

-pitka reczna

- Nordic Walking

Wspdtpracujemy z trenerami innych dyscyplin sportu min lekkiej atletyki, trenerami personalnymi,
oraz z psychologiem sportu i fizjoterapeuta.
Posiadamy ubezpieczenie OC klubu i ubezpieczenie NNW uczestnikow zajec.

W ramach programu zajecia bedg prowadzone przez Weronike Buczek doswiadczonego instruktora
lekkiej atletyki ( licencja PZLA ). Weronika Buczek jest takze absolwentem SWPS na Wydziale
Psychologii.

Zajecia Nordic Walking prowadzi¢ bedzie Sylwia Rejmentowska dyplomowany instruktor z 10 letnim
stazem i karierg zawodnicza.

Oferent zastrzega sobie prawo na zmiane w/w instruktoréw na osoby z minimum takimi samymi
uprawnieniami.

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami:

W zakresie dostepnosci architektonicznej wynajmujemy pomieszczenia w budynkach wyposazonych
w podjazdy dla wézkdw, miejsca parkingowe dla 0séb z niepetnosprawnoscig ruchowg, toalety dla
0s6b z niepetnosprawnoscig ruchowa. W zakresie dostepnosci cyfrowej nasza strona internetowa
jest prosta ,intuicyjna i czytelna dla nawet mato zaawansowanych cyfrowo uzytkownikéw.
Dokumenty, zdjecia, formularze zapisu sg dostepne cyfrowo. W zakresie dostepnosci informacyjno-
komunikacyjnej nasze systemy przystosowane sg tatwej obstugi poprzez email lub SMS ( przez
platforme SPORTS-MANAGO). Zapewniamy dostepnosci dla poszczegdlnych obszaréw wymagan
okreslonych w art. 6 ustawy o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami
zgodnie z ponizszymi wytycznymi. A. Dostepnosc architektoniczna Zapewniamy zakres dostepnosci
architektonicznej zgodnie z art. 6 ustep 1 ww. ustawy (wymaganie dotyczy zaréwno sytuacji gdy
prowadzone sg dziatania inwestycyjno-remontowe jak réwniez przy organizacji szeroko pojetych
ustug) w szczegdlnosci: 1. zapewnienie wolnych od barier poziomych i pionowych przestrzeni
komunikacyjnych budynkdéw. 2. instalacja urzadzen lub zastosowanie srodkéw technicznych i
rozwigzan architektonicznych w budynku, ktére umozliwiajg dostep do wszystkich pomieszczen, z
wytgczeniem pomieszczen technicznych. 3. zapewnienie wstepu do budynku osobie korzystajgcej z
psa asystujgcego, o ktérym mowa w art. 2 pkt 11 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych (Dz. U. z 2020 r. poz. 426, 568 i
875). 4. zapewnienie osobom ze szczegdlnymi potrzebami mozliwosci ewakuacji lub ich uratowania
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w inny sposdb; B. Dostepnosé cyfrowa -spetniamy minimalne warunki zapewnienia dostepnosci
cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych, w tym dokumentéw, multimedidow na nich
publikowanych okreslonych w zatgcznik do ustawy z dnia 4 kwietnia 2019 r. o dostepnosci cyfrowej
stron internetowych i aplikacji mobilnych podmiotéw publicznych. C. Dostepnos¢ informacyjno —
komunikacyjna Zapewniamy dostepnosci zgodnie z art. 6 ustep 3 ww. ustawy poprzez: 1. obstuge z
wykorzystaniem srodkéw wspierajgcych komunikowanie sie lub przez wykorzystanie zdalnego
dostepu on-line do ustugi ttumacza przez strony internetowe i aplikacje, Nalezg do nich: a) poczta
elektroniczna, b) wiadomosci tekstowe, w tym SMS, MMS lub przez komunikatory internetowe, c)
komunikacje audiowizualng, w tym z wykorzystaniem komunikatoréw internetowych, d)
przesytanie fakséw, e) strony internetowe spetniajgce standardy dostepnosci dla oséb
niepetnosprawnych. 2. instalacje urzgdzen lub innych $rodkéw technicznych do obstugi oséb
stabostyszacych, 3. zapewnienie na stronie internetowe] informacji o zakresie jego dziatalnosci —w
postaci elektronicznego pliku zawierajacego tekst odczytywalny maszynowo, nagrania tresci 4.
zapewnienie, na wniosek osoby ze szczegdlnymi potrzebami, komunikacji z podmiotem (w zakresie
realizowanego na podstawie umowy zadania) w formie okreslonej w tym wniosku. Zgodnie z
ustawg osoby ze szczegdlnymi potrzebami majg prawo komunikowa¢ sie z podmiotem w sposdb
przez nie wybrany.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W ostatnich 6 latach zrealizowali$my Umowe na szkolenie nr SR/B/VIII/2/2/182/2015 z UM
Warszawa oraz umowe na organizacje turnieju WES/WOW/B/VII1/2/1/106/2015/278A,
WES/WOW/B/VIII/2/1/83/216 ,umowe na szkolenie WES/WOW/B/VIII/2/2/114/2016/738,umowy
SR/B/VII/2/2u77/2017 (szkolenie BSiR) oraz WES/WOW/NGO/B/VIII/2/2/2018/446 ( U.D WESOLA),
Umowa nr SR/B/VIII/2/2/ul124/2018 z dnia 2018-03-12,W roku 2019 umowa na szkolenie z BSiR
SR/B/VII/2/2/U141/2019 oraz umowa na szkolenie z U.D Wesota
WES/WOW/NGO/VIII/2/2/14/2019.t3cznie na przestrzeni 6 lat zrealizowalismy 12 umow
dotacyjnych na szkolenie we wspétpracy z BSiR M/st. Warszawa oraz z U.D Warszawa Wesota. W
latach 2018-2020 prowadzilismy takze zajecia w ramach programu Lokalnego Systemu Wsparcia
"Wesote Bystrzaki" W latach 2021-2023 prowadzilismy 2 edycje Lokalnego Systemu Wsparcia dla
dzieci ze szkdl podstawowych 174 i 171 w Dzielnicy Wesota. W roku 2023 prowadzilismy takze
bezptatne dla dzieci zajecia sportowe w przedszkolu nr.434 ul. 1 Praskiego Putku 116 w Wesotej.
Wszystkie zadania zostaty rzetelnie rozliczone a przeprowadzone kontrole nie wskazaty na btedy w
realizacji.

W ramach programu Aktywny Warszawiak prowadzimy zajecia Nordic Walking w Rembertowie,
gdzie cze$c¢ uczestnikdw to mieszkarncy Dzielnicy Wesota.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

sprzet sportowy, ciezarki, gumy fitnesowe, kijki do Nordic Walking

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: b47f-7288-8e0d




Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
1. | Wynagrodzenie instruktoréw sportu i 5 000,00
psychologa
2. | Zakup koszulek 3 000,00
3. | Wynajem bazy sportowej i sprzetu 1 000,00
sportowego
4. |Wynagrodzenie koordynatora projektu 700,00
5. | Koszty administracyjno- ksiegowe 300,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00
V4 o L]
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z KrajowymRejestremSgdowym™ / inng
wiasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajacy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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