UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy/ Dzielnica Wesota
ktorego adresowana jest oferta m.st. Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Towarzystwo Narciarskie "Biegowki", Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer
Krs: 0000341510, Kod pocztowy: 05-077, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica:
Wapienna, Numer posesji: 6, Numer lokalu: 3, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa,
Gmina: Wesota (dzielnica), Strona www: , Adres e-mail: biegowki.wesola@gmail.com, Numer
telefonu: 697 052 296,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Katarzyna Witek
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: biegowki.wesola@gmail.com Telefon: 697
telefonu, adres poczty elektronicznej)

052 296

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Biegdwki - przygotowanie do zimy 2024
2. Termin realizacji zadania? Data 25.10.2025 Data 14.12.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 7705-bf6a-b175



Opis zadania

W ramach zadania zostanie zorganizowany i przeprowadzony cykl zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla
ok. 40 oséb, majacych na celu upowszechnianie aktywnosci fizycznych zwigzanych z amatorskim
uprawianiem sportu i rekreacji wytrzymato$ciowo-sitowej, w tym nartorolek/nart biegowych dla
dorostych i mtodziezy i rolek dla dzieci.

Wszystkie zajecia bedg prowadzone pod kierunkiem profesjonalnych treneréw oraz instruktoréw
przy zastosowaniu profesjonalnego sprzetu - nartorolki, rolki terenowe, kije oraz sprzetéow
niezbednych do organizacji zaje¢ w czesci rozgrzewkowej i ogdélnorozwojowej (pitki, znaczniki,
kredy, gumy, stopery, odwazniki, ekspandery, berety sensomotoryczne, deseczki réwnowazne,
drabinki koordynacyjne)

Grupa docelowa

Program bedzie realizowany w formie zaje¢ na nartorolkach i rolkach, ¢wiczen ogdlnorozwojowych
oraz zabaw terenowych i bedzie adresowany zaréwno do osdb dorostych, mtodziezy i dzieci w tym
0s6b ze specjalnymi potrzebami - mieszkancéw Warszawy a w szczegdlnosci dzienicy WESOLA.

Cele:

Podnoszenie aktywnosci fizycznej mieszkaricdw dzielnicy poprzez umozliwienie im uczestnictwa w
wydarzeniach sportowych, jako alternatywy spedzenia wolnego czasu oraz promowania réznych
dyscyplin sportu, promocja zdrowego stylu zycia, popularyzacja terendw rekreacyjnych w Dzielnicy
Wesota.

Prowadzone zajecia bedg stuzyly:

- wzmacnianiu postaw prozdrowotnych bazujgcych na aktywnosci fizycznej na $wiezym powietrzu i
zdrowym stylu zycia, w tym przeciwdziataniu skutkom ztych nawykéw zywieniowych, otytosci,
chorobom krazenia,

- utrwalaniu nawykéw aktywnego spedzania czasu, a tym samym podniesieniu jako$ci zycia,

- dbatosci o kondycje psychofizyczng poprzez ruch i uprawianie sportu, przeciwdziataniu monotonii
dnia codziennego,

Terminy:

Gtéwnie soboty i niedziele. Mozliwe sg zajecia w tygodniu, ale tylko w awarynych sytuacjach
zwigzanych ze ztymi warunkami atmosferycznymi. Zrealizowanych bedzie 33 godzin zegarowych.
Koszty zadania obejmujg wynagrodzenie instruktoréw, wypozyczenie sprzetu, obstuge ksiegowg
projektu.

Proponowane zajecia wynikajg z realizowanych przez Towarzystwo Narciarskie Biegdwki celéw
statutowych, do ktdrych nalezy promowanie narciarstwa biegowego i aktywnosci pokrewnych

W odniesieniu do wymogu zapewnienia dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami, w celu
zapewnienia opieki osobie na wdzku lub osobie niewidomej/stabowidzgcej zostanie zaangazowany
dodatkowy instruktor asystent. Nabér do projektu bedzie przebiegat zaréwno przez internet jak i
telefonicznie z uwagi na osoby niewidome, ktédrym tatwiej jest zapisac sie telefonicznie.
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Miejsce realizacji

Rolkostrada Wesota, Punkt Aktywnosci Otwartej przy Przedszkolu 434, Mazowiecki Park
Krajobrazowy, osiedla dzielnicy Wesota (wycieczka terenowa), szkota.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Przeprowadzenie zaktadanej liczby 33 listy obecnosci
godzin
minimalna liczba uczestnikéw 30 lista zapisanych

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Towarzystwo Narciarskie Biegdwki istnieje od 2009 roku i posiada status organizacji pozytku
publicznego. Gtdwnym celem Towarzystwa Narciarskiego , Biegdwki” jest promocja powszechnego
uprawiania narciarstwa biegowego oraz aktywnosci pochodnych, jako sposobu na zdrowy tryb
zycia. Narciarstwo biegowe w sezonie zimowym, nartorolki, rolki i imitacje narciarskie w okresie
bezsnieznym, treningi ogélnorozwojowe, sg idealnymi formami aktywnosci na Swiezym powietrzu.
Ich prozdrowotny wptyw na organizm cztowieka przejawia sie w zbawiennym oddziatywaniu na
uktad krazenia, uktad oddechowy, uktad nerwowy. Dodatkowo, aktywnosci te poprawiajg
koordynacje, réwnowage oraz odcigzajg stawy konczyn dolnych. Celem TNB jest réwniez
podejmowanie inicjatyw stuzgcych powstawaniu infrastruktury sportowo-rekreacyjnej,
umozliwiajgcej uprawianie narciarstwa biegowego, budowie toréw rolkowych i innych obiektéw
umozliwiajgcych podejmowanie tych form aktywnosci.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Towarzystwo Narciarskie Biegdwki, od 2016 roku realizuje na zlecenia Biura Sportu i Rekreacji m.st.
Warszawy projekt "Aktywny Warszawiak" (nauka jazdy na nartorolkach, imitacje narciarskie)

Od roku 2017, na rolkostradzie w Wesotej TNB organizuje warsztaty nartorolkowe - weekendowe
szkolenia na nartorolkach terenowych prowadzone w formule rodzinnej, finansowane przez Urzad
Dzielnicy Wesota. W latach 2018, 2019 TNB zrealizowato projekt "Rusz sie po swietach" - nauka
jazdy na nartorolkach (finansowanie Biuro Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy)

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Instruktorzy:
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Katarzyna Witek

¢ doktor w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej

¢ Absolwent AWF Jézefa Pitsudskiego w Warszawie

¢ Instruktor narciarstwa klasycznego

¢ Trener nartorolek terenowych

¢ Wyktadowca w AWF Jozefa Pitsudskiego w Warszawie prowadzacy badania naukowe,
odpowiadajgcy m.in. za przedmiot Teoria i metodyka narciarstwa biegowego, kajakarstwa, turystyki
szkolnej oraz treningu sensomotorycznego.

Patrycja Szwed

¢ Posiada doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i osobami dorostymi.

* Prowadzifa zajecia na nartorolkach w ramach programu Rusz sie Warszawo po Swietach w 2018 r.,
Aktywny Warszawiak 2020-2024.

e Lider sportu narciarstwo biegowe i jego letniej odmiany (nartorolki) w jednym z najwiekszych
sklepéw sportowych na Swiecie.

¢ Z wyksztatcenia magister historii.

Irena Mazur

licencjat wychowania fizycznego AWF Jdzefa Pitsudskiego w Warszawie

¢ studentka drugiego stopnia wychowania fizycznego AWF Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
¢ 7 oceng bardzo dobrg ukonczyta podstawowy kurs w ramach programowych zaje¢ na AWF
Warszawa

¢ instruktor gimnastyki w Gym Generation w Warszawie

¢ instruktor pitki siatkowej ¢ wychowaweca dzieci i mtodziezy na krajowych i zagranicznych
wyjazdach, taczgcych wypoczynek z aktywnoscia sportowa

¢ instruktor narciarstwa zjazdowego

Uczestnicy zaje¢ na nartorolkach otrzymajg kompletny sprzet, tj. nartorolki sportowe, terenowe,
kijki, buty oraz sprzet pomocniczy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
zrodet
1. |Organizacja i przeprowadzenie zajec 10 000,00
sportowo - rekreacyjnych

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 7705-bf6a-b175



1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategatsja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

i dencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajgcy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktdrej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny - ztozony elektronicznie)
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Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dituzszy niz 90 dni.
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