UPROSZCZONA OFERTA

REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Urzad Miasta Stotecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego®

17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

instytutaktywnosci@gmail.com, Numer

Adres korespondenc;ji:
Kod pocztowy: 01-470, Poczta: Bemowo

(dzielnica),

Nazwa: Fundacja Instytut Aktywnosci, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000866841, Kod
pocztowy: 01-494, Poczta: Warszawa, Miejscowosc: Warszawa, Ulica: Widawska , Numer posesji:
27, Numer lokalu: 9, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Bemowo (dzielnica),
Strona www: https://www.facebook.com/instytutaktywnosci, Adres e-mail:

telefonu: 664718887,

, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Dywizjonu 303, Numer
posesji: 149, Numer lokalu: 28, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Bemowo

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Anna Dabrowska

Adres e-mail: instytutaktywnosci@gmail.com Telefon:
664718887

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Zajecia rodzinne dla dzieci w wieku 6-8 lat wraz z rodzicami

2. Termin realizacji zadania?

Data 03.11.2024 |Data 15.12.2024
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Zadanie obejmuje organizacje bezptatnych zaje¢ dla dzieci w wieku 6-8 lat wraz z rodzicami z
elementami siatkéwki.

Zajecia prowadzone sg w ramach Warszawskich Szkétek Mini Siatkowki, przez doswiadczonego i
wykwalifikowanego trenera-fizjoterapeute.

Takie same zajecia prowadzimy juz na Bemowie, Srédmiesciu, Wilanowie oraz Bielanach. Zajecia
cieszg sie ogromnym zainteresowaniem rodzicéw i dzieci.

Zajecia odbywac sie beda raz w tygodniu po 90 mintut.

Naszym celem jest stworzy¢ dzieciom i rodzicom szanse na posmakowanie cudownych sportowych
emocji. JesteSmy pewni, Ze zycie z pasjg, wspdlne przezywanie sportowej przygody moze by¢ dla
dzieci fantastyczng alternatywa dla pokus czyhajgcych na dzieci w dzisiejszych czasach.

Zajecia bedg sie odbywac przede wszystkim w weekendy oraz w tygodniu w takich godzinach, aby
umozliwi¢ udziat rodzicom po powrocie z pracy. Na zajeciach bedg dominowac gry i zabawy oraz
¢wiczenia ogdlnorozwojowe z elementami siatkdwki. Chcemy wspiera¢ wychowawczg prace
rodzicow poprzez nasze dziatania oparte, jak wida¢ nie tylko na sporcie, ale takze m.in w pracy na
emocjach i dbaniem o zdrowe nawyki, odpowiednie odzywianie i regeneracje, dlatego liczymy na
dobry kontakt z rodzicami i liczne rozmowy, ktdre pozwolg nam wzajemnie sie rozumie¢. Zajecia w
szkétkach ma cechowac peten profesjonalizm. Luzna forma gier i zabaw nie jest metodga, ktéra
wyklucza petne zaangazowanie w szkolenie i rozwdj dzieci.

Kazde dziecko wyniesie z zajec tyle ile bedzie chciato i na ile bedzie gotowe. Zaréwno ci, ktdrzy chca
jedynie dobrze sie bawic jak i ci, ktérzy marzg o powazniejszym graniu w siatkdwke, w przysztosci
bedg mieli ku temu doskonate warunki. Nasze treningi to doskonata okazja do budowania wiezi z
dzieckiem. Czesto zadanie, ktére ma wykona¢ dziecko i rodzic wymaga wspétpracy, ktéra wspaniale
integruje te pare. Spotkacie u nas rodzicdw na réznych poziomach sprawnosci. Poczgwszy od tych
spedzajgcych caty tydzien w biurze jak i bytych lub obecnych zawodnikéw, ktérych dzieci idg w slady
mamy lub taty. Nie trzeba by¢ na kazdych zajeciach i nie zawsze musi byé to ten sam rodzic.
Najwazniejsze jest dziecko. Zdarza sie, ze przychodzi ono czasem ze starszym rodzeristwem,
wujkiem lub babcig. Kazdy dorosty bez wzgledu na poziom sprawnosci poradzi sobie na zajeciach.

Nasza dziatalnos¢ nie jest konkurencyjna wobec tych klubéw. Przeciwnie, wspomaga je, bedac
zrédtem sprawnych i fajnych dzieciakdw. Jestesmy w stanie wspoétpracowac z kazdym klubem i
trenerem, ktory ma podobny sposéb myslenia i widzi szkolenie i rozwoj dziecka jako odpowiednio
dtugi proces.

Cel zadania:

Popularyzacja wybranych dyscyplin sportu

Umozliwienie mieszkaricom dzielnicy Zoliborz uczestnictwa w wydarzeniach sportowych jako
alternatywie spedzania czasu wolnego

Popularyzacja i upowszechnianie aktywnosci fizycznej w rodzinie oraz w réznych grupach
spotecznych

Promowanie prozdrowotnych, spotecznych, wychowawczych i edukacyjnych wartosci aktywnosci
fizycznej

Rozwijanie indywidualnych mozliwosci, upodoban oraz zainteresowan wsrdd dzieci

Rozwijanie swiadomosci oraz umiejetnosci dotyczacych zasad i przepiséw gier zespotowych
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Wdrozenie aktywnego spedzania czasu wolnego
Przygotowanie do wspétzawodnictwa, dziatanie na cechy charakteru dzieci

Promowanie rywalizacji sportowe]j opartej na ustalonych regutach

Integracja rodziny
Miejsce realizacji

obiekty sportowe Dzielnicy Zoliborz

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiaggnieciu
wskaznika

propagowanie sportu wsrdd réznych

realizacja zadania

fotorelacja z wydarzenia

grup spotecznych i wiekowych promujgcego sport,
aktywnosé, integracje

rodziny

zachecanie nowych oséb do
uprawiania sportu

realizacja zadania
promujgcego sport,
aktywnosé, integracje
rodziny

fotorelacja z wydarzenia

liczba uczestnikéw planowana liczba

uczestnikdw to 60 oséb

fotorelacja z wydarzenia

5. Krdotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Instytut Aktywnosci powstata w 2021 r. Jej zatozyciele to: Ania Dgbrowska jest byta
siatkarka. Ze sportem tym rozstata sie na prawie 20 lat w korporacji, gdzie byta odpowiedzialna za
rozwdj pracownikéw. Obecnie prowadzi zajecia siatkéwki dla dzieci na Bemowie, zajmuje sie
organizacjg imprez sportowych, wspoétpracuje z samorzgdami. Pawet Mikotajczak jest urodzonym
siatkarzem z 20- letnim doswiadczeniem w sporcie. Jest to fantastyczny cztowiek, z pozytywnym
podejsciem do dzieci. Ma nie tylko doswiadczenie jako zawodnik i trener ale takze jest wspaniatym
organizatorem imprez sportowych. Wspétpracuje z druzyng Verva Warszawa Orlen Paliwa przy
organizacji meczéw. Mamy ogromne doswiadczenie w sporcie, trenowaliSmy siatkdwke, obecnie
prowadzimy zajecia sportowe dla dzieci i mtodziezy, oraz zajecia prozdrowotne dla dorostych.
Mamy takze doswiadczenie w organizacji imprez sportowych, bralismy udziat oraz organizowali$my
wypoczynek dzieci i mtodziezy letni i zimowy. Podchodzimy do sportu jako do catosciowego procesu
wychowania mtodego cztowieka. Zachecamy, motywujemy i wspieramy mtodych aktywnych
sportowcéw, bo przeciez sport to zdrowie. To przystowie jest tak oczywiste, ze az zaczelismy je
ignorowad, a to wihasnie sport jest najprostszg drogg do bycia zdrowym, zdrowym co w tym czasie
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jest az tak cenne. Nasze ciato uwielbia byé w réwnowadze, ostanie lata, a szczegdlnie ostatni rok
zaburzyty te proporcje. Zbyt duzo czas spedzamy bez ruchu, siedzac albo lezac, a zbyt mato
aktywnie. Czas wrdci¢ do podstaw i zaczgé przywracac balans! Zaktadajac Instytut Aktywnosci
mieliSmy na celu nie tylko pokazanie jak sie rusza¢, zeby to byto dla nas bezpieczne ale tez ukazanie
jak bardzo wazna jest aktywno$¢ w naszym zyciu. Badania wskazujg, ze niski poziom aktywnosci
fizycznej, potaczony z siedzagcym trybem, zycia uznano za jedng z podstawowych i najbardziej
rozpowszechnionych przyczyn choréb uktadu krazenia oraz choréb cywilizacyjnych i przewlektych.
Aspekt fizyczny to jedno ale w réwnowadze musi by¢ tez nasz psychika, dtugi czas bycia w
odizolowaniu, osamotnieniu tez nie jest dla nas naturalny. Sporty zespotowe, wspétzawodnictwo
pomoga nam po raz kolejny ,,ztapa¢” kontakt z innymi ludzi i ponownie czué sie w $réd ludzi
swobodnie. Widzac te problemy doszliSmy do wniosku, ze nie tylko mozemy, a wrecz mamy
obowigzek dzieli¢ sie naszg wiedzg i doswiadczeniem, ktére zdobyliémy bedac cate zycie w sporcie,
zawodowym, amatorskim oraz mtodziezowym zaréwno jako zawodnicy jak i trenerzy. W roku 2023
realizowaliémy zadania: - zajecia sportowe dla dorostych oraz senioréw - Aktywnie nad Wistg -
zajecia sportowe dla rodzin oraz senioréw - Srédmiescie Aktywne nad Wistg - wydarzenie Rusz sie z
nami dla Dzielnicy Ursus - projekty finansowane z programu Mikrogranty (turnieje siatkdwki,
wydarzenia sportowo - edukacyjne, zajecia sportowe dla dzieci i dorostych w Warszawie oraz woj.
kujawsko - pomorskim) - prozdrowotne poétkolonie z AZS - dla dzieci z Dzielnicy Bemowo

Fundacja zapewnia dostepno$¢ osobom ze szczegdlnymi potrzebami: korzystamy z hal sportowych,
ktdre spetniajg dostepnos$é architektoniczng. Fundacja swojg dziatalnoscig nie wyklucza
uczestnictwa w szkoleniu osdb ze szczegdlnymi potrzebami (dotyczy to takze rodzicow i
opiekunéw). Zapewnianie dostepnosci oznacza stan faktyczny dziatalnosci Fundacji, w ktérym osoba
ze szczegblnymi potrzebami jako odbiorca zadania publicznego, moze w nim uczestniczy¢ na
zasadzie réwnosci z innymi osobami. Fundacja gwarantuje dostepnos¢ cyfrowag w postaci: -
informacji umieszczanych na stronach WWW — informacje zawarte na stronie, teleadresowe, linki,
formularze do kontaktu, nawigacja, - strony majg mozliwos¢ ,,powiekszania obrazu” - informacje
umieszczane sg prostym jezykiem komunikacji publicznej W przypadku koniecznosci mozemy
dodatkowo udostepniac: technologie asystujgce, osobe do systemu komunikowania sie jezykiem
migowym Dostepnosc¢ informacyjna: - poprzez srodki wspierajgce komunikowanie sie — sms,
komunikatory, whatsup - dokument wg uniwersalnego projektowania - poczta elektroniczna -
komunikacja audiowizualna - strony internetowe W przypadku braku mozliwosé zapewnienia
niektdrych form dostepnosci informacyjnej Fundacja zapewni kontakt z osobami, ktére bedg mogty
spetni¢ warunki (wsparcie oséb w odczytaniu wiadomosci, ttumaczenie osobie niestyszacej) W
przypadku jesli Fundacja nie bedzie w stanie zapewni¢ dostepnosci osobie ze szczegdlnymi
potrzebami oswiadczamy, iz zapewnimy alternatywe takiego wsparcia - w postaci wsparcia innej
osoby, wsparcia technicznego oraz wprowadzenie podmiotu, ktéry bedzie w stanie zaspokoié
potrzeby i realizacje.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Osoby prowadzgce wydarzenie majg doswiadczenie w podobnych evetach, stale pracujg z dzie¢mi i
mtodziezg, prowadzac zajecia sportowe, organizujgc turnieje, wydarzenia oraz obozy letnie i
zZimowe.

W roku 2023 realizowali$my zadania: - zajecia sportowe dla dorostych oraz senioréw - Aktywnie nad
Wistg - zajecia sportowe dla rodzin oraz senioréw - Srédmiescie Aktywne nad Wistg - wydarzenie
Rusz sie z nami dla Dzielnicy Ursus - projekty finansowane z programu Mikrogranty (turnieje
siatkdwki, wydarzenia sportowo - edukacyjne, zajecia sportowe dla dzieci i dorostych w Warszawie
oraz woj. kujawsko - pomorskim) - prozdrowotne pétkolonie z AZS - dla dzieci z Dzielnicy Bemowo
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W roku 2024 realizujemy programy zajeé dla dorostych, dzieci oraz senioréw.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

trenerzy Fundacji Instytut Aktywnosci

zaproszone kluby, stowarzyszenia, fundacje dziatajgce na terenie dzielnicy Bemowo
fizjoterapeuta, dietetyk, ratownik medyczny

wolontariusze

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Zinnych
zrodet

1. |Wynajem hali 1 200,00

2. | Obstuga techniczna 1 500,00

3. | Wynagrodzenie trenera 3 000,00

4. |Promocja wydarzenia 400,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 6 100,00 6 100,00 0,00
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej

odpfatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=jaj* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ia}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng
{asci idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajacy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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