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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Centrum Komunikacji Społecznej Urzędu Miasta
Stołecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego1) 13) działalność wspomagająca rozwój wspólnot i
społeczności lokalnych

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: PASJA ŻYCIA IM. S. JÓZEFY MENENDEZ, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000255721,
Kod pocztowy: 05-120, Poczta: Legionowo, Miejscowość: Legionowo, Ulica: Strużańska, Numer
posesji: 2B, Województwo:mazowieckie, Powiat: legionowski, Gmina:m. Legionowo, Strona www:
www.pasjazycia.org, Adres e-mail: fundacja@pasjazycia.org, Numer telefonu: 509432492,
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ewa Król
 
Adres e-mail: Ewa.Krol@sourcemarketing.pl Telefon: 
607146667

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Warsztaty dla kobiet - Akademia Rozwoju Kobiety i Rodziny
- Czerniakowska i Ursynów

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

27.10.2024 Data
zakończenia

15.12.2024

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

W celu wzmocnienia istniejących już wspólnot kobiecych w ramach " Akademia Rozwoju Kobiety i
Rodziny " pragniemy zorganizowac kilka warsztatów dla Pań których tematy wzbudziły duże
zainteresowanie uczestniczek ale są one dla nas nieosiągalne z powodów finanasowych .

Planujemy zorganizować po 2 warsztaty dla kobiecej społeczności lokalnej klubów w 2 punktach -
Ursynów i Czerniakowska na temat :
1/"Zycie z pasją - Identyfikacja własnych talentów i podążanie za nimi "
2/ "Jak stac się liderką w pracy i życiu? - Warsztaty na podstawie książek i programów rozwoju
osobistego Johna Maxwella

Kazda Akademia Rozwoju Kobiety i Rodziny skupia wokół punktu od 40 - 130 osób ( FB i Whats UP) .
Spotkania organizowane są co tydzień , przez 40 tyg. w roku , w wersji za darmo i z bardzo dobrą
kawą i ciastkiem, w godzinach porannych. Celem spotkań jest edukacja, wsparcie innych kobiet z
tego samego rejonu i budowanie grupy wsparcia wśród kobiet z okolicy punku i całej Warszawy.

Temtyka spotkań : ***UNIKALNY PROGRAM FORMACYJNY – tzw. holistyczny - " 360 stopni " czyli
wsparcie w 4
sektorach :
- Ja kobieta i moja kobiecość, moje talenty, powołanie życiowe, rozwój zawodowy, poczucie
wartości.
- Ja matka i moje macierzyństwo, umiejętność wychowania dzieci i wartość macierzyństwa.
- Ja żona i polepszenie moich relacji małżeńskich, pomoc w kryzysach małżeńskich, komunikacja.

Do tej pory Akademia utrzymuje sie z niewielkich dotacji prywatnych darczyńców. Bariera
finansowa nie pozwala nam rozbudować tych społeczności, mimo ze mamy b.ciekawe pomysły na
wasztaty i prelegentów ( mamy za sobą 6 lat doświadczenia ). Niestety nie jesteśmy w stanie pokryć
kosztów warsztatów, prelegentów i gratyfikacji dla wyszkolonych animatorek, które pracuja za
darmo przez 40 dni w roku , realizując 120 godzin pracy w wolontariacie oraz materiałów
reklamowych.

Nasze zapoczątkowane wspólnoty lokalne zaczynają tworzyć silne wspierające się społeczności
kobiece, które są wsparciem dla mam, kobiet, mężatek - rodzin przez cały czas. Każda grupa ma
własną grupa na Whats Up. i stronę na Facebooku. Grupy lokalne wspierają się i komunikują a także
służą sobie pomocą w różnych trudnych sytuacjach. Kobiety z punktów Akademii po zajęciach w
Akademii zaczynają sie spotykać dodatkowo w ciagu tyg. na spacerach z dzięćmi oraz zajęciach dla
dzieci. Przyznają, że dzięki Akademii nie czują sie samotne w okolicy swojego domu a uczestnictwo
w spotkaniach co tydzień jest głownym elementem życia towarzyskiego.

Społecznośc kazdego klubu może korzystać z uczestnictwa za darmo w spotkaniach/ wydarzeniach
w innych klubach w zalezności od programu i upodobań, w
Warszawie ( Czerniakowska i Ursynów ) ale również w Konstancinie Jeż. i Legionowie.

https://www.facebook.com/AkademiaRozwojuKobiety
https://www.facebook.com/akademiarozwojukobietyursynow/
https://www.facebook.com/AkademiaRozwojuKobietyCzerniakowska/
https://www.facebook.com/AkademiaRozwojuKobietyKonstancin/
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https://www.facebook.com/AkademiaRozwojuKobietyLegionowo/

Miejsce realizacji

Warszawa:
-Akademia Rowoju KObiety i Rodziny Ursynów - Dom Parafialny " Betania" - ul. Dereniowa 12,
Ursynów
-Akademia Rowoju KObiety i Rodziny Mokotów - Dom Parafialny - ul. Czerniakowska 137, wejście od
ul. Nowosieleckiej, Mokotów

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

Dotarcie do minimum 50 osób na
spotkaniach , po minimum 25 osób w
okolicy 1 punktu

minimum 12 osób na 1
spotkaniu

listy obecności podpisane
przez uczestniczki na
spotkaniach

Budowanie świadomości marki klubów
i poinformowanie jak najszerszą grupę
kobiet na terenie Warszawy o
odbywających się warszatatach.

Dotarcie z informacją i
zaproszeniem na spotkanie -
w ciagu m-ca dotarcie do
1500 osób z terenu
Warszawy

Raporty z Facebook

Wzmocnienie i rozwój istniejących
grup na Czerniakowskiej i Ursynowie

Pozyskanie w sumie
minimum + 3 nowe osoby w
kazdym punkcie.

Raporty obecności ze
spotkań

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja "Pasja życia" promuje wychodzenie z nałogu poprzez terapie psychologiczne oraz poprzez
organizowanie różnorodnych warsztatów i szkoleń. Od wielu lat prowadzi aktywne działania na
rzecz rodzin w kierunku wyprowadzania z różnego rodzaju nałogów i uzależnień oraz profilaktyki
uzależnień .
Od 2023r w budynku fundacji co tydzień odbywaja sie regularne spotkania i warsztaty poświęcone
rozwojowi i pomocy kobietom i ich rodzin poprzez b. aktywne prowadzenie spotkań dla kobiet w
ramach :" Akademia Rozwoju KObiety i Rodziny ". Te spotkania sa stałym elemetem życia
towarzyskiego kobiet w Legionowie i stworzona została cudowna społeczność kobieca, która dalej
wzrasta.
Od 2019 roku w budynku fundacji prowadzone są 2 punkty konsultacyjne, w których osoby
uzależnione znajdują pomoc, wsparcie i zrozumienie. W punkcie konsultacyjnym zapewniona jest
pomoc psychoterapeutyczna, psychologiczna oraz wsparcie terapeutyczne w formie spotkań
indywidualnych i grupowych dla osób uzależnionych od alkoholu i innych środków
psychoaktywnych, ich rodzin oraz osób uwikłanych w sytuację przemocy w rodzinie. Prowadzona
jest także terapia dla małżeństw i rodzin. Fundacja prowadzi również warsztaty malarskie i
muzyczne skierowane do różnych grup wiekowych, w tym dla całych rodzin. Adresaci projektu mają
do wyboru dwa rodzaje zajęć: te rozwijające zdolności artystyczne w sztukach manualnych jakimi
jest nauka rysunku i malarstwa oraz wykorzystujące ekspresji głosu jakim są lekcje śpiewu.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Fundacja "Pasja Życia" przez okres 05/2023 do chwili obecnej - 1,5 roku z dużym sukcesem
prowadzi cotygodniowe spotkania dla kobiet w ramach 5 klubów mam (ok 280 spotkań ) : - w
Warszawie 3 kluby ( Ursynów, Mokotów, Muranów ) oraz - 2 kluby ( Legionowo, Konstancin ) -
stworzonych w ramach konkursu „ Po pierwsze rodzina” pt: „ Akademia Rozwoju Kobiety i Rodziny”.
Eksperci fundacji maja doświadczenia w organizowaniu warsztatów i prowadzeniu spotkań dla
kobiet od 02/2018 tworząc inicjatywę " Akademia KObiety Szczęśiwej" z Józefosławia pod
Piasecznem.

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

Główne zasoby to :
- Wolontariusze i eksperci w osobach animatorek klubów oraz zespól organizacyjny z Fundacji
"Pasja życia " ok 6 osób
- Wyposażenie 2 klubów : rzutnik i ekran stojący, wyposażenie aneksu kuchennego,aneks
kawiarniany z ekspresem ciśnieniowym " Mellita" i czajnikiem,
- Wyposażenie kącika dla dzieci 0-6 ( stolik + krzesełka, mata piankowa na podłogę, tablica do
rysowania, klocki hipoalergiczne, poducha typu worek "saco, zabawki dla maluchów")
- Obsługa księgowa fundacji.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł
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1. Koszt pracy trenerów - " Zycie z pasją.
Zidentyfikuj swoje talenty " -- 2 x
spotkania po + 4h

1 680,00    

2. Koszt pracy trenerów - "Jak stać się
liderką 2,0" - John Maxwell - 2
spotkania po x 3 h

1 800,00    

3. Opieka dla dzieci - animacje - 14h 1 760,00    

4. WWW - aktualizacja strony 1 000,00    

5. Social Media - projekty postów , koszty
domeny i serwera

1 000,00    

6. Wynajem sal - x2 800,00    

7. Poczęstunek + zatowarowanie punktu
( spożywcze, chemiczne, biurowe ) x2
pkty

460,00    

8. Dodruk materiłów reklamowych x 2
punkty

1 000,00    

9. Koszt obsługi księgowej i xero 500,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sądowym – kopię
aktualnego wyciągu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzający
status prawny oferenta. Odpis musi być zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezależnie od
tego, kiedy został wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentów składających ofertę niż wynikający
z Krajowego Rejestru Sądowego lub innego właściwego rejestru - dokument potwierdzający
upoważnienie do działania w imieniu oferenta(-ów); (fakultatywny)

3. kopię umowy lub statutu spółki - w przypadku gdy oferent jest spółką prawa handlowego, o
której mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne załączniki oferenta. (fakultatywny - złożony elektronicznie)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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