	Harmonogram 2025 r.

	PONIEDZIAŁEK
	WTOREK
	ŚRODA
	CZWARTEK
	PIĄTEK

	    8:00-8:20

	Zebranie zespołu wspierająco-aktywizującego (omówienie planu dnia, przygotowanie do zajęć)

	     Przerwa

	Zajęcia rekreacyjne/

Indywidualne rozmowy

wspierające/psychologiczne

8:20-9:00
	Zajęcia rekreacyjne/
Indywidualne rozmowy

wspierające/psychologiczne

8:20-9:00

Dyżur obiadowy
	Zajęcia rekreacyjne/

Indywidualne rozmowy

wspierające/psychologiczne 8:20-9:00
	Zajęcia rekreacyjne/

Indywidualne rozmowy

wspierające/psychologiczne

8:20-9:00
	Zajęcia rekreacyjne/

Indywidualne rozmowy

wspierające/psychologiczne

8:20-9:00

	Dyżur zakupowy

8:10-9:15
	
	
	
	

	Przerwa 

	Trening Kulinarny
9:15-10:25
	9:15 – 10:00

Gimnastyka z relaksacją
	Trening kulinarny 

9:30-11:45
	Trening Kulinarny
i Zajęcia ogrodnicze  9:15-10:00
	Trening  funkcji poznawczych
9:15-10:00

	
	
	Przerwa

	Muzykoterapia
10:40-11:40
	10:15 – 11:45
Inspiratorium
	
	Dogoterapia 10:15-11:15

Wyjście edukacyjno-rekreacyjne
Trening porządkowy/
higieniczny
Zajęcia rekreacyjne
10:15-14:00
	Trening umiejętności społecznych/Trening umiejętności komunikacyjnych/ Psychoedukacja/Biblioterapia

10:15-11:00

	Przerwa
	
	Przerwa

	Zebranie społeczności

11:55-12:45
	Kronika

12:00 – 12:30
	Prasówka

12:00 – 12:30
	
	Zebranie społeczności 

11:15-12:30

	Przerwa obiadowa 25 min. 12:30
	
	Przerwa obiadowa

	Zebranie redakcyjne - Magazyn Alternatywa 13:05-13:50 
	Grupa Wsparcia

12:55 – 13:50
	Pracownia plastyczna
12:55-13:45
	
	j. angielski/ Filmoterapia
12:55-13:40 

	Przerwa                     

	Zajęcia rekreacyjne 

14:00-16:00
	Zajęcia rekreacyjne
14:00-16:00
	Zajęcia rekreacyjne
14:00-16:00
	Zebranie zespołu

wspierająco-aktywizującego

14:00-16:00
	Zajęcia rekreacyjne
14:00-16:00

	Indywidualne rozmowy

wspierające/psychologiczne

14:00-14:40
	Indywidualne rozmowy

wspierające/psychologiczne

14:00-14:40
	Indywidualne rozmowy

wspierające/psychologiczne

14:00-14:40
	
	Indywidualne rozmowy

wspierające/psychologiczne

14:00-14:40

	15:00-16:00

	Zebranie zespołu wspierająco-aktywizującego


