PROGRAM AKTYWNOŚCI LOKALNEJ
NA ROK 2010 

DZIAŁANIA NA RZECZ SPOKREWNIONYCH RODZIN ZASTĘPCZYCH

realizowane przez Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy
Wśród wielu rodzin pozostających pod opieką OPS, znajdują się również rodziny zastępcze. Jest to instytucja, która przy odpowiednim wsparciu może zapewnić optymalne warunki rozwoju dziecka pozbawionego opieki rodziny naturalnej. W obliczu rosnącej liczby dzieci opuszczonych i zaniedbanych, rodzina zastępcza, jako jedna z form wychowania – najbardziej zbliżona charakterem do rodziny naturalnej, stanowi bardzo ważny element             w systemie opiekuńczo – wychowawczym. Dlatego też słuszne jest kontynuowanie prac nad jej udoskonaleniem i stwarzaniem takich warunków, które pozwoliłyby rodzicom zastępczym na pełną realizację zadań wychowawczych.
Można przypuszczać, że pozytywne skutki wychowawcze w rodzinie zastępczej zminimalizują te negatywne, pomimo, iż rodzina zastępcza może nie zastąpić dziecku w pełni utraconej rodziny naturalnej i nie uchronić go przed  poczuciem krzywdy z powodu odtrącenia przez własnych rodziców. Ważne jest, iż dziecko wychowujące się w rodzinie wzrasta    w środowisku bardziej naturalnym i bliższym życiu rodzinnemu i społecznemu, niż to ma miejsce w Domu Dziecka. 

Mając na uwadze role, jaką pełnią rodziny zastępcze w systemie opieki nad dzieckiem, wskazane jest wsparcie w realizowaniu powierzonej im funkcji. Kierując się tym przesłaniem pragniemy, aby oferta ta była wyjściem do stworzenia kompleksowego systemu wsparcia dla bielańskich rodzin zastępczych. 
ADRESACI PROJEKTU

Projekt działania przeznaczony jest dla 28 Spokrewnionych Rodzin Zastępczych mieszkających na terenie Dzielnicy Bielany. 
TERMIN REALIZACJI PROJEKTU 

Luty  2010 – grudzień 2010

MIEJSCE SPOTKAŃ

OPS – ul. Przybyszewskiego 80/82 – 3 sale
ul. Schroegera 82 – 3 sale

1.GRUPA SAMOPOMOCOWA
Celem grupy samopomocowej jest wzajemne wspieranie się rodzin zastępczych poprzez kontakt z innymi rodzinami zastępczymi, poszerzenie wiedzy i doskonalenie umiejętności wychowawczych, pomoc opiekunom zastępczym w ich problemach związanych z opieką nad dziećmi oraz zintegrowanie środowiska rodzin zastępczych.

Uczestnicy mają  możliwość wymiany doświadczeń i uwag, otrzymania pomocy                 i wsparcia, które mogą wykorzystać w rozwiązywaniu trudnych problemów związanych                                 z funkcjonowaniem rodziny. 
CEL

- udzielanie wsparcia rodziną zastępczym,

- pomoc w podjęciu konkretnych działań zmierzających do profesjonalnego realizowania      

   funkcji rodzicielstwa zastępczego, wczesnego zdiagnozowania dziecka oraz podjęcia  

   działań wspomagających rozwój dziecka,

- poszerzenie wiedzy o rodzicielstwie zastępczym,

- wymiana doświadczeń i uwag rodzin zastępczych,

- profesjonalna pomoc dla rodzin zastępczych
CZAS SPOTKAŃ

Spotkanie dwa raz w miesiącu – po 2 godziny 
Spotkania będą odbywały się w miesiącach : 

marzec, kwiecień, maj, czerwiec, wrzesień, listopad, grudzień
W okresie lipiec – sierpień przerwa wakacyjna
ILOŚĆ UCZESTNIKÓW GRUPY – 28  osób
OSOBY PROWADZĄCE DZIAŁANIA W RAMACH GRUPY SAMOPOMOCOWEJ– 2 osoby – umowa zlecenie
DZIAŁANIA 
· Spotkania grupowe - w trakcie spotkań animowana jest dyskusja mająca na celu podzielenie się bieżącymi sprawami, problemami, możliwa jest wymiana doświadczeń oraz wzajemne wspieranie się rodzin zastępczych
· Spotkania okolicznościowo - integracyjne dla 28  rodzin zastępczych – zakup usługi:

 termin spotkania / czas spotkania:

- kwiecień – spotkanie wielkanocne – 3 godziny
- czerwiec – wycieczka -13 godziny
- wrzesień – wycieczka - 13 godziny
- grudzień – spotkanie wigilijne - 3 godziny
· wyjścia kulturalne – zakup voucherów dla rodzin do kina 

· warsztaty dla dzieci na czas trwania grupy samopomocowej i poradnictwa specjalistycznego – zakup usługi
CZAS SPOTKAŃ

Spotkanie dwa raz w miesiącu jedno 2 godziny drugie 3 godziny 
Spotkania będą odbywały się w miesiącach:

 marzec, kwiecień, maj, czerwiec, wrzesień, listopad, grudzień

W okresie lipiec – sierpień przerwa wakacyjna
KOSZTORYS

· materiały do prowadzenia grupy samopomocowej –zamówienie            
· artykuły spożywcze na spotkania grupy m.in. kawa, herbata, cukier, ciastka itp. –zamówienie            
· zakup usługi na spotkania okolicznościowo – integracyjne: Wielkanoc, Wigilia,  – zakup usługi
· upominki świąteczne dla dzieci (wigilia) –zamówienie            
· 2 wycieczki jednodniowe – zakup usługi
· Vouchery dla rodzin zastępczych do kina ( rodzice i dzieci) –zamówienie            

· warsztaty dla dzieci- zakup usługi
2. PORADNICTWO SPECJALISTYCZNE
CEL

Celem poradnictwa specjalistycznego jest:

- poszerzenie wiedzy w zakresie opiekuńczo – wychowawczym,

- poznanie możliwość wyjść z trudnej sytuacji 

- nabycie umiejętności rozwiązywania problemów i sytuacji trudnych 

CZAS SPOTKAŃ

Spotkanie raz w miesiącu - 1 godzina 
Spotkania będą odbywały się raz miesiącu - w miesiącach :

 marzec, kwiecień, maj, czerwiec, wrzesień, listopad

W okresie lipiec – sierpień przerwa wakacyjna
ILOŚĆ  UCZESTNIKÓW GRUPY – 28  osób
OSOBY PROWADZĄCE DZIAŁANIA W RAMACH PORADNICTWA SPECJALISTYCZNEGO - 1 osoba w ramach wolontariatu
	Lp.
	Temat wykładów
	Realizator-propozycja 
	Uwagi

	1. 
	Trudności wieku dojrzewania - konflikty z prawem.
	Kurator Sądowy
	Marzec 2010

	2. 
	Umiejętności szkolne dziecka - problemy edukacyjne, zajęcia wspomagające- gdzie szukać pomocy?
	Psycholog 
	Kwiecień 2010

	3. 
	Mechanizmy uzależnienia - młodzież eksperymentująca, nadużywająca lub uzależniona od substancji psychoaktywnych - alkoholu, narkotyków, a także młodzież obciążona czynnikami ryzyka uzależnień - gdzie szukać pomocy?
	Psycholog 
	Maj 2010

	4. 
	Organizacja czasu wolnego dla dzieci na terenie Dzielnicy Bielany
	Kierownik Świetlicy  
	Czerwiec 2010

	5. 
	Dziecko w rodzinie zastępczej, co dalej?- mieszkanie, program usamodzielnienia.
	 WCPR
	Wrzesień 2010

	6. 
	Specjalistyczna oferta wsparcia dla dzieci i młodzieży w Warszawie 
	Organizacja pozarządowa 
	Listopad 2010


3. PORADNICTWO GRUPOWE W ZAKRESIE UMIEJĘTNOSCI SPOŁECZNYCH
DLA RODZICÓW ZASTEPCZYCH

CEL

Celem poradnictwa grupowego będzie, nabycie umiejętności pracy w grupie oraz rozwijanie umiejętności interpersonalnych jak również nabycie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych. 
DZIAŁANIA

Szkolenie w zakresie umiejętności społecznych dla rodziców zastępczych
CZAS SPOTKAŃ

Szkolenie dla 2 grup po 14  rodzin zastępczych 

czas jednego szkolenia 3 godziny.

Szkolenia odbędą się w miesiącu: październik
ILOŚĆ UCZESTNIKÓW – 28  osób
OSOBA PROWADZĄCA – zakup usługi
KOSZTORYS

Zakup usługi – propozycja:
PRZECIWDZIAŁANIE AGRESJI 

Podłożem agresji i przemocy jest jak wynika z obserwacji zazwyczaj brak stabilizacji rodzinnej, zaburzenia emocjonalne, niepowodzenia szkolne, brak właściwego gospodarowania wolnym czasem, nieumiejętność przyjęcia postawy asertywnej w sytuacji nacisku grupy rówieśniczej czy niskie poczucie własnej wartości. Mechanizmy powstawania agresji i przemocy w szkole i domu. Nabywanie umiejętności radzenia sobie z zachowaniami agresywnymi. Nabywanie umiejętności zapobiegania zachowaniom antyspołecznym.
Czas trwania: 3 h wykład 

Liczba uczestników: do 15 osób 

Uczestnicy: rodzice 

Realizator: pracownia psychoedukacji „Drabina rozwoju”
4. PORADNICTWO INDYWIDUALNE- PSYCHOLOGICZNE

CEL

Celem poradnictwa psychologicznego jest wsparcie rodzin zastępczych w zakresie m.in. :

- problemów małżeńskich i wychowawczych,

- wsparcia emocjonalnego w sytuacjach kryzysowych,

- problemów wieku dojrzewania i innych

DZIAŁANIA

· Konsultacja w miejscu zamieszkania rodziny zastępczej
CZAS KOSULTACJI
Spotkanie odbywać się będą w zależności od potrzeb rodziny w okresie:  kwiecień – czerwiec i wrzesień – listopad – w łącznej liczbie  (2x12)   56  godzin

W okresie lipiec – sierpień przerwa wakacyjna
ILOŚĆ UCZESTNIKÓW –28  osób
OSOBY PROWADZĄCE – 1 – umowa zlecenie

KOSZTORYS

· wynagrodzenie dla osoby prowadzącej 

OFERTA

Psycholog
5. SPOTKANIE O CHARAKTERZE INTEGRACYJNYM

CEL

- integracja rodzin zastępczych 
- budowanie więzi rodzinnych i międzyludzkich
- kształtowanie umiejętności wspólnej zabawy
- wyrabianie umiejętności wspólnego spędzania czasu
DZIAŁANIA

· Piknik w ramach obchodów Dnia Rodzicielstwa Zastępczego 

CZAS SPOTKANIA 

Maj 2010r.  – 3 godziny 
ILOŚĆ UCZESTNIKÓW –28  rodzin zastępczych z dziećmi

OSOBA PROWADZĄCA – zakup usługi
KOSZTORYS

Zakup usługi – prowadzenie i rozrywka
Zakup artykułów spożywczych na poczęstunek – grill 

METODY PRACY
1. Praca w grupie 
2. Konsultacje specjalistyczne

3. Wykład

SPODZIEWANE EFEKTY 
- przełamania bezradności i zwiększenie sprawstwa,
- nauka spędzania czasu wolnego z dziećmi,
- integracja dzieci, nabycie umiejętności pracy w grupie oraz rozwijanie przez dzieci   

  własnych zainteresowań

 - pogłębienie wiedzy o rodzicielstwie zastępczym,
- wzajemna pomoc i wsparcie rodzin zastępczych,
- możliwość uzyskania profesjonalnej pomocy
- integracja rodzin zastępczych.
SPOSOBY OCENY PROJEKTU
Ankieta ewaluacyjna i sprawozdanie podsumowujące projekt. 

HARMONOGRAM REALIZACJI ZAJĘĆ
	Lp
	Zadania
	Działania
	
	Rok 2010

	
	
	
	II
	III
	IV
	V
	VI
	IX
	X
	XI
	XII

	1
	Koordynator
	Koordynacja, monitorowanie
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	2
	Grupa Samopomocowa
	Zajęcia grupowe- dorośli
	
	XX
	XX
	XX
	XX
	XX
	
	XX
	XX

	
	
	Warsztaty grupowe dla dzieci
	
	XX
	XX
	XX
	XX
	XX
	
	XX
	XX

	
	
	Spotkania okolicznościowo - integracyjne
	
	
	X
	
	
	
	
	
	X

	
	
	Wycieczka
	
	
	
	
	X
	X
	
	
	

	3
	Poradnictwo specjalistyczne
	Wykłady
	
	X
	X
	X
	X
	X
	
	X
	

	
	
	Warsztaty grupowe dla dzieci
	
	X
	X
	X
	X
	X
	
	X
	

	4
	Poradnictwo grupowe dla dorosłych
	Szkolenie dla dorosłych
	
	
	
	
	
	
	X
	
	

	
	
	Zajęcia edukacyjne dla dzieci w formie szkolenia
	
	
	
	
	
	
	X
	
	

	5
	Poradnictwo indywidualne
	Konsultacje psycholog
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	

	6
	Spotkanie o charakterze integracyjnym 
	Piknik w ramach obchodów Dnia Rodzicielstwa Zastępczego
	
	
	
	X
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